Fonoywkia Haransn BUKTOPOBHa [ st ™7 oo

[Ipunoxenune 6 k AOOIT HOO OB3, AOOII
o0pa3oBaHus 00yYarOIIUXCS ¢ YMCTBEHHOU
OTCTAJIOCTBIO (MHTEIICKTYaIbHBIMH HAPYIICHUSIMH),
BapHaHr 1, 2

locynapcrBenHOe OrOIKETHOE 0011Ie00pa3oBaTenbHOe yupexaeHue CepioBckoi oomacTi «CyXoIoKcKast

LIKOJIA, peau3ylollas aJanTHpOoBaHHbIE OCHOBHBIE 001Ie00pa3oBaTeNbHbBIE TPOTPAMMBD)
(I'BOY CO «Cyxonoxckas IIKOJIa)

Pabouasi nporpaMmma Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH

«IlopBukHBIE HI'PbBD»

r. Cyxoii Jlor



Cooeporcanue

TTOSICHUTEITBHAS BATIHCKA. ..t ete et tent et ettt et et et et et e e et e e et et et et et et et e e e e e e e eaes 3
ConepkaHue Kypca BHEYPOUHOM JEATEITBHOCTH . ... uuuventtennteenteennneenneeneneeanneenneenneeenneennes 4
[TmaHupyeMBIE PE3YABTATEL OCBOCHUS KYPCA. .« .t nueenttententeneeneteneene et eriee et eanet e eeneeneene s 4
KaneHgapHO — TEMATHUECKOE TUIAHMPOBAHIE . ... vuveneeneenteeneeneenetenteneeneneeneeneneeneeneanenns )
DOpMBI KOHTPOJISL U OTICHOUHBIE MATCPHAIIBL. ... v euveenteenteeenteenteeenaeenneeeneeenneenneeenneenneennns 18

MaTepranbHO — TEXHHUUECKOE OOCCTICHEHIEC. .. «..vrnreenreeneeeenaienneeenaeenneeanneenneenneeeneeeenes 18



IHosicHuTeIbHAA 3aMIKCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOW JieATebHOCTU «llOABHUIKHBIE HWIpBI» COCTABJIEHA B
cootBercTBUU ¢ TpeboBanusimu PI'OC HOO obyuarommxcs ¢ OB3 k pesynpratraM OCBOEHUS
AOOII, ¢ yaerom ®AOIT HOO mnst obyuaromuxcsi ¢ OB3 u Paboueii mporpaMMbl BOCTIUTaHHS.

[IporpaMmma opueHTHpOBaHa Ha JETEH MIIAJIIEro LIKOJIBHOIO BO3pacTa M HalpaBiieHa Ha
YKpEIJIEHUE U COXPaHEHUE 3/10pOBbsl 00yUaIOIINXCsl ¢ OrPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbSI
IIOCPEICTBOM BOBJIEUEHHUS JIETEH B aKTUBHYIO UTPOBYIO A€ATEILHOCTh Ha OCHOBE HAPOJHBIX UTP.

Henb: pa3BuTHE JABUraTeIbHOM AKTUBHOCTU OOY4YaloOIIUXCS C  OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOJKHOCTSIMH 37I0pPOBBs, JOPMHPOBAHNE OCHOB 3/I0pPOBOT0 00pa3a »KHU3HH, IPUBUTHE HHTEPECA K
KYJIbTYpE CBOETO Hapoja.

3apaun:

— COBEpIIEHCTBOBATh JBHUraTENIbHbIE HABBIKM, O00ECIEYMBAIOUINX PAa3BUTHE MBIIIEYHOTO
YyBCTBA, IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU U KOOPUHALIMH, YETKOCTH U TOYHOCTH JIBUKEHUM;

— pa3BUBaTh MOOMJIHHOCTD;

— KOppHUTHMpOBaTh HEJOCTAaTKU JIBUraTeNIbHOM, 3MOIIMOHAJIbHO-BOJIEBOM, MO3HABATEIbHOMN
cep;

— pa3BHUBaThb HHTEPEC K CAMOCTOATEIbHBIM 3aHATUAM (U3HMUECKUMH YIPAKHEHUSIMH,
MOABWKHBIM UTpaM, (popMaM aKTHBHOTO OT/JbIXa U JIOCYTa;

— IpHOOIATh K HAPOJAHBIM TPATUIUAM U LIEHHOCTSM;

— BOCIIUTBIBATh CTPEMJICHHE K YKPETJIEHUIO U COXPAaHEHHUIO CBOETO 37J0POBbSI.

O01mas XxapaKkTepucTHKA, KOPPEeKIMOHHO-Pa3BHBaIOLIee U BOCIIMTATEIbHOE 3HAYCHHE

NPOrpaMMbl

AXTUBHasg [BUTATENIbHAs JCATEIBHOCTh WIPOBOIO XapaKTepa W  BBI3BIBAEMBIE €10
MOJIOKUTENIbHBIE SMOLIMU YCUIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTMYECKHE MPOLECCH B OPraHu3Me, yIydIIaroT
paboTy BCEX OPraHOB M CHCTEM.

Bo3Hukaroniye B WUrpe HEOXKMJAHHbIE CHUTyallUM INpUYy4aloT JAeTedl LenecooOpa3Ho
UCIOJb30BaTh NPUOOPETECHHBIC BUTATEIIbHBIE HABBIKUA. YBJIEYEHHBIE CHO)KETOM UIPBI, AETH MOTYT
BBIIIOJIHATH ¢ MHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO Pa3 OJHU M T€ )K€ JBWKEHUS, HE 3amMedasl yCTAIOCTH. A
9TO NPUBOJUT K PA3BUTHIO BEIHOCIMBOCTH.

Bo BpeMmst urpbl AeTH JEHCTBYIOT B COOTBETCTBUM C IPaBUIIaMH, KOTOpPbIE 00s3aTeIbHbI AJIs
BCceX ydacTHUKOB. IIpaBuina perynupyroT NOBEIEHHE HUIPAOLIUMX U CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE
B3aMMOIIOMOIIY, KOJUIEKTUBU3Ma, YECTHOCTH, IUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH, COIEHCTBYET BOCIIUTAHUIO
BOJIEBBIX KayeCTB — BBIIEPKKH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIBHOCTH, YMEHHUS CIpPaBIATBCS C
OTPULATEIbHBIMYA MOLIUSIMH.

Urpel noMoraroT pedeHKy pacIiupsTh U YriayOJasTh CBOU MPEACTaBIECHUS 00 OKpYyKarollen
JEeUCTBUTENBHOCTH. BBINONHAS pa3auuHble poJiM, M300pakas pa3HOOOpaszHble NEUCTBUS, NETU
IIPAKTUYECKH HCIIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O NOBAJKAX JKUBOTHBIX, NTHIL, HACEKOMBIX, O SIBICHUAX
npupoasl. B mpomecce urp cos3naroTcs BO3MOXKHOCTH JUISL Pa3BUTHSL pPEYM, IO3HABATEJIBHBIX
UHTEPECOB.

HapoHble noaBMKHBIE UTPBI SABISAIOTCSA TPAAULIMOHHBIM CPEACTBOM NEAAroruku. Mcnoxkon
BEKOB B HHX SPKO OTpaxascs o0pa3 >KM3HM JIOJeH, UX ObIT, TPy, HAIMOHAJIbHBIE YCTOH,
NpPEJCTAaBICHU O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBe; JKeJaHue o00janaTb CHUJIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJIUBOCTBIO, OBICTPOTOH M KPacoTOM [JBIKEHUWH; TNPOSBIATE CMEKAJKy, BBIIECPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJUUBOCTb, BOJIIO M CTpeMJIeHHE K noOene. B HapoaHBIX Urpax MHOIO
IOMOpa, LIYTOK, 33J0pa; ABMXKEHUS TOYHBI M OOpa3HbI; YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHUJIAHHBIMHU
BECEJILIMM MOMEHTAaMH 3aMaHYMBBIMH M JIOOMMBIMH MJIQIIIMMU IMIKOJIbHUKAMU CUUTAJIKAMH,
xKepeObEBKkaMu, moTenikamMu. OHM COXPaHSIOT CBOIO XY/I0’KECTBEHHYIO IPENECTb, 3CTETHMUYECKOE
3HAYEHUE W COCTABJISAIOT IIEHHEHUIIINI HETTOBTOPUMBIN UTPOBOU (DOJIBKIIOP.

[IpuBenennas pabouas mporpamMma paccuMTaHa Ha 66 yacoB B roa (2 pa3 B Henenio) B 1
Kkjaccax U 68 vacoB Bo 2 — 4 kinaccax. Ilpu onpeneneHnn npoaoKUTENBHOCTH 3aHATUN B 1 1 1
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JOTIOJIHUTENBHOM Kilaccax B coorBercTBUM ¢ AOOIIl uncnonb3yercs CTyneHYaTblii peXuM
oOy4yeHus: B IEPBOM MOJYroauH (B CEHTAOpe-AeKkadpe — 3aHATUSA MO 35 MUHYT, SSHBapb-Mail — 1O
40 munyt). Kypc peanusyercss BO BHEYPOUHOM JAESTEIBHOCTH. 3aHSATUS NPOBOJSATCA KaK B
TPYIIIIOBOM, TaK ¥ BO (DPOHTATBHOM opme.

Conep:xanue Kypca BHEYPOYHOMH JeSITeIbHOCTH

Pycckue HapoaHble UTrpbl 0e3 MpeaMeToB.

«Pyueek», «Cankny, «'openku», «3070Tbie BOpoTay, «YHai, yait — BeIpydait», «Hacenka u
KOPILLYH», «yrajaai uei rojJocok», «CoByIlIKa — COBa» U JIp.

Pazmen BrirOWaeT MOJBMXKHBIC WTPhl HA PA3BUTHE PA3IMYHBIX (DU3MYECKHX KAdecTB, Ha
dbopMupoBaHHE TMPaBUILHOW OcaHKW. [IpHoOIIeHHME K TpaguIusM W KyIbType CBOETO Hapoja
MOCPEJCTBOM 3HAKOMCTBA C CHOKETOM UTPhI, UCTIOJIb30BAHUS PEUEBOK, 3aKJIMUEK B MPOIECCE UTPHI.
PazButne 001mey4eOHbIX YMEHUNM U HABBIKOB, MOBHIIIIEHUE TIO3HABATEILHON MOTHBAITUH.

Pycckue HapoaHble UTPHI ¢ TPeAMETAMM.

«3emisi, BOJa, OTOHb U BO3AYX», «Caku ¢ miaaToukom», «CaKu ¢ MI4OM» U JIp.

Paznen BxiroyaeT moJBMKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE PA3UYHBIX (U3HMYECKUX KadyecTB. Uepes
COJIEpKaHUE UT'P JIETH 3HAKOMSTCS C OBITOM, KyJIbTYpOU Hapoja, oboramaercst JeKCUYeCKU 3arac
nereil. Urpel HampaBiieHbl HAa Pa3BUTHE TAKUX JIMYHOCTHBIX KA4YECTB KaK IEJICYCTPEMJICHHOCTD,
MPOSIBJIEHUE BOJHM, YYBCTBO CIPABEIJIMBOCTH, YBAKCHHMs K CBOMM ToBapwimaMm. Jletm yuarcs
BBICTYIIAaTh B POJIM PYKOBOAWUTENS (JIMJEpa) WIPHI, PaACHpPEAENsATb pPOJIM, TPOSBIATH HABBIKH
MEXKITUIHOCTHON KOMMYHHUKAIIHH.

IMoaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHOM peaKkluu, JJOBKOCTH, BHUMAHHUA.

«Bonk Bo pBY», «lllumxku, xemymu, opexwm», «lIpobGerm mox ckakamkoi», «Tperuit
JUIHANY, «OXOTHUKM W YTKW», «llayTmHka», «yramgail deil rosocok!», «CoBylmika — coBay,
«Pv100710BY, «PBIXKHI KOT», «KOocMoHaBThI», «He ckaxy!», «camka ¢ 1uiatoukomy», «TummmHaw,
«Mope BonHyeTCs», «Bp100p HOMEpOBY», «Kommmacy.

Pa3nen BkItOuaeT MOABMKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE PA3TUYHBIX (U3UUYECKUX KAUEeCTB, UTPHI C
nepenavyeid W JIOBJEH Msya, C TIOJ3aHbEM, WIpbl Ha pa3BUTHE BHUMAaHMS, BOOOpaKEHHUS.
OcymiecTBisercs HayallbHas CIIOPTUBHASL MOArOTOBKA. J[aHHBIN paszien crnocoOCTBYET KOPPEKIUU
HEJO0CTAaTKOB ABUraTEIbHOMN, SMOIIMOHATILHO-BOJIEBOM, IO3HABATEILHOM cdep.

Teopernyeckass 4actb. BocnurarenbHble Oecenbl: «3HAYCHHE WIP JUISL 3I0POBBS,
«KpacuBas ocanka», «YTpeHHsII THMHACTHKAY, YTOO 3I0POBBIMH OCTaThCS HAJIO. ...», «Sl CUIIbHBIH,
JIOBKUHM, OBICTpBI», TEXHUKAa OE30MAaCHOCTH MPH MPOBEACHUU MOJBWKHBIX UIp, BKIIOYEHBI B
coJiep’KaHue Kaxaoro 3ansatus. JlaHHbIN pa3aen HampaBiieH Ha GOPMUPOBAHUE HABBIKOB 3JJ0POBOTO
oOpa3a xu3Hu. Bee paznenbl mporpaMMbl OpUEHTUPOBAHBI HAa YKPEIJICHUE U COXPAHEHUE 370POBbs
oOyuaromuxcs.

Ilnannpyemble pe3y/ibTaThl OCBOCHHS KyPCa BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

B o6meli cucreme yueOHO-BOCHUTATENBHOM W KOPPEKUMOHHOW pPalbOTHI mporpamma
MI03BOJIAET MTPOKOHTPOJIMPOBATh HAJUYHUE MO3UTHUBHBIX M3MEHEHUH MO CIEAYIOLIUM MapaMeTpaM:
COBEpILECHCTBOBAHUE JIBUTATEIIbHBIX YMEHUN M HaBBIKOB, PAa3BUTHE SMOLMOHAIBHO-BOJIEBON M
MO3HABaTENbHOMU cdep.

B obracmu ghopmuposanus 0gueamenbHuiX yMeHUll U HABLIKOS!

— COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPIMHAIIMOHHBIX JABMKEHUH (ObICTPOTA U TOUHOCTH pEarupoBaHUs
Ha CIIOBECHBIE U 3BYKOBBIE CUTHAJIBI, COTJIACOBAHHOCThH JICHCTBUH PYyK, HOT, TYJIOBHINA U JIp.);

— YMEHHE BBHITIOJNHATH HWIPOBBIC JIEHCTBUS B OMNPENCIEHHOM pHUTME U TeMIe;, OBITh
MOOHMIIBHBIM;

— YMEHHME BBIPA3UTENILHO TMepelaBaTh pPa3IUYHble HIPOBBIE O00pasbl, MPUAYMBIBATH
BapUaHTHl 00OPa3HBIX JBIKEHUH B UTPax;

— TIOSIBJIEHUE BO3MOXHOCTH BBINOJHATH JBUKEHUS C OJIHOBPEMEHHBIM HCIHOJIb30BAaHUEM
WUTPOBOTO HWHBEHTAps WM JACKIaMalMedl CTHUXOB, TECEHOK, MOTemIeK (TOSIBICHUE «TPOMHBIX»
CBsI3eH).

B obracmu pazeumust 2MoOyUOHATLHO-TUYHOCIHOU Chepbl U KOppeKyuu ee HeOOCMAamKo8.:

— MPOSIBJICHUE BOJIEBBIX M HPABCTBEHHBIX KAYECTB, IPU YYACTUU B UTPE;



— YMEHME BBINOJHATH 3aJaHUS B3POCIOrO0 M HE MOABOJUTH CBOMX OJHOKJIACCHUKOB,
JeiCTBOBATh B TPYIIE CIAKEHHO U cO00MIa;

— YMEHHE YNPaBIATh CBOUMM AMOLUSAMHU B IPOLIECCE B3aUMOJAEHUCTBUS CO CBEPCTHHUKAMY;
pEryupoBaTh CBOE IIOBEIEHUE BO BPEMS UTPBI

— YMEHHUE ObITh TUCHUTUTMHUPOBAHHBIMHU, MTPOSBIISATH MHULIIUATHBHOCTD, OTBETCTBEHHOCTH,

— MPOSIBJICHUE MHTEpeca K HapOJHOMY TBOPUECTBY; NOHMMAHHUE 3HAYEHHE UTPHI B JKU3HU
HapoJa;

— MPOSIBIICHHUE IEMEHTAPHOH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBbE.

B obnacmu koppexyuu nedocmamkos pa3zgumus no3HagamenbHoll cghepbi:

— COBEpIIEHCTBOBAHNE OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE; aMsATH, BHUMaHUsI, BOOOPaKEHUS;

— pacuIMpeHre 3HaHUN O HapOAHBIX UTPAX, TPAAULIUAX;

— pacuIMpeHHe JIEKCHYECKOTO 3aIaca, COBEPUICHCTBOBAHHUE 3BYKOIPOM3HOCUTEIBHOMN
CTOPOHBI peUH;

— YMEHHME JIeHCTBOBATH 110 MOKA3Yy U 110 PEYEBOM HHCTPYKIUU;

— YMEHHUE aHAJIM3UPOBATH U TBOPYECKU MPHUMEHSTH MOJIYYEHHbIE 3HAHUS BO BHEYPOUHOE
BpEMsI 101 PYKOBOJCTBOM B3POCJIOTO U CAMOCTOSITENBHO;

— YMEHHE a/IeKBaTHO OLICHUBAaTh COOCTBEHHBIE (PU3HUECKHE U TBOPUECKHE BO3MOXKHOCTH;

- 3HaHHUE HIIEMEHTAPHBIX CIIOCOOOB M0 3aLIUTE U YKPEIJIEHUIO 3[J0POBbs (3apsi/ika, 3aKajka,
yepeZoBaHKUe TPY/Aa U OT/bIXa, ABUraTelibHas aKTUBHOCTH U T.1.).

Kanenoapno-memamuuecxkoe nianuposanue
1 — 1 oonoanumensnutii knacc

No Tema 3aHsTHSA XapakTepucTrKa A TEIbHOCTH yHaluXCs K-Bo
m\it 9acoB
1 yeTBepTh (16 yacon)
1. | Urpa: «Ilayrunka», «30m0teie | [TogBukHBIC UTPHI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
BOPOTa». OBICTPOTHI PEAKIIUH.
2 | Urpa: «Yranaii ueit ronocok», | [TogBuxHbIE HTPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
«CaJku ¢ IIaTOYKOM». CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
3. | Urpa: «Tummunay, «OxotHuku | [loaBrKHBIC UTPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
U YTKH. CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
4. | Urpa: «Pydeex», «PobKuii [ToaBUKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHHUE U 2
KOT». JIOBKOCTH.
5 | Urpa: «3emis1, Boja, OTOHb H Hrpossie mpaBuia. Beibop u orpanuueHue 2
BO3IIyX», «PBIOOIIOBY. WUTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeaeHne Urpsl.
PazBuTue BriHOCIMBOCTH. Pa3zBuTre
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
6 | Urpa: «CoBy1ika- coBay, [TonBM>XHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
«Bouk BO pBY». CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH
7 | Urpa: «KonHa, TponuHKa, [TonBuxHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAaHUS, 2
KOUKN», «KOCMOHABTBI». JIOBKOCTH.
8 | «Cocrs3aHus 370POBIYKOBY. PazButue BriHOCTHMBOCTH. PazButne 2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEA.




2 yeTBepTh (16 yacoB)

Urpa: «Tumnnay, «Hacenka u
KOPLIYH».

[ToaBwxHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JJOBKOCTU U
OBICTPOTBI PEAKIUU.

Urpa: «Yragait yei rojiocok»,
«Calku ¢ MI4OM.

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Urpa: «Ilyranunar,
«OXOTHHUKH U YTKH.

HOI[BI/DKHI)IG HI'pbl HA Pa3BUTHEC BHUMAHUA,
JIOBKOCTH.

Urpa: «Bo3pmu npeamer,
«bepu praxox».

[ToaBHXKHBIE UTPBI COPEBHOBATEIIBHOTO
XapakTepa Ha pPa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEMN.

Urpa: «'openkn».

Urposeie npasuia. Beibop u orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeaeHue Urpsl.
PasButue BeiHOCTMBOCTH. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «CoBymika - coBay,
«Boak BO pBy».

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Urpa: «Konna, TponuHka,
KOUKn», «KOCMOHaBTHI».

[ToABYOKHBIC UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.

«KT0 OpICTpEit!».

Urpossie mpaBuia. Beibop u orpanuyueHue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHne urpol.
Pa3BuTue BoIHOCTUBOCTH. PazButue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.

3 yerBepTh (18 yacos)

Urpa: Mope BosiHyeTCs»,
«Hacenka u xopuryn».

[ToaBM>KHBIE UTPBHI HA PA3BUTHUE JIOBKOCTH U
OBICTPOTHI PEAKIUH.

Urpa: «Bo3pmu npeamer»,
«Yaii, yaii — BeIpy4aii!».

IToasuxHbIE HUI'PpbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Hrpa: «3emis, Boaa, OTOHB U
BO31yxX», «Ilepenaua msya
4yepe3 0JHOTO».

IToasuxHbIE HUI'PbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «Ilayrunka», «Boak Bo
PBY».

IToaBrxHEIE HI'pbI HA PA3BUTHC BHUMAaHUA,
JJOBKOCTH.

Urpa: «'openxn».

Urpossle npaBuia. Bei6op 1 orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeeHne urpsl.
Pa3Butue BeiHOCIMBOCTH. Pa3ButHe
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpa: «Pydeex», «OXOTHUKN
U YTKW.

IlonBrxHEIE HI'pbl HA Pa3BUTHC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.




Hrpa: «Mope BoJIHyETCSA», [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE CKOPOCTHO- 2
«PpKUI KOTY. CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Urpa: «Bo3pMu npeamery, Urpossie npaBuiia. Bei6op u orpannueHue 2
«Cankum». UIPOBOrO NpocTtpancTsa. [IpoBenenue urpsl.
Pazeutne BeiHOCIMBOCTH. PazButne
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
«Moii Becenblil 3BoHKUHN Msw». | rposeie nmpasuiia. BeiOop u orpannyenue 2
UIPOBOro npocTtpancTsa. [IpoBenenue urpsl.
PasButne BeiHOCIMBOCTH. PazButne
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
4 yerBepTh (16 YacoB)
Urpa: «Tumunnay, [ToaBHKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
«IloBM>KHASI MUILIEHBY. OBICTPOTHI PEAKIUH.
Urpa: «Bo3pmu npeamer, [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
«Yai, 4aif — BeIpydaii!». CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
Urpa: «Pydeex», «OxotHukn | IToaBmkHBIE HTPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
U YTKI. CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Urpa: «I[laytunkay, [TonBM>KHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHMS, 2
«JloBu1ika ¢ 1€HTON». JIOBKOCTH.
Urpa: «Cosyiiika - coBay, Urpsl, ynpaxHeHHs] COPEBHOBATEILHOTO 2
«Pb10010BY. XapakTepa Ha pa3BUTHE ObICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BHUMAaHUS.
Urpa: «Mope BoaHyeTCsI», [TonBWKHBIE TPl HA PA3BUTHE BHUMAaHMS, 2
«PBDKHN KOT». JIOBKOCTH.
Hrpa: «Bo3pMu npenmer», [TonBWKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
«Cankmy». CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
«Becemnble cTapThI». Urpossle npasuiia. Bei6op 1 orpannuenue 2
UIpOBOrO npocTpaHcTsa. [IpoBenenue urpsl.
Pa3Butue BeiHOCIMBOCTH. Pa3ButHe
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Bcero: | 66 yacos




2 Knacc

Ne Tema 3ansaTus XapakTepucTuKa JeATeIbHOCTU yJalluXcsl WIN Koi-Bo
n\n BUIBI YI€OHOHN JEATEIILHOCTH 4acoB
| yerBepTH (16 YacoB)
1. | Becena: «3HaueHue [ToaBuxHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JTJOBKOCTU U 2
YTpeHHE! TMMHACTUKHU IS OBICTPOTBI PEAKIUU.
310POBBS.
Urpa: «Ilaytunkay.
Urpa: «3omn0ThIE BOPOTa»
2 | Urpa: «Yranaii yeii [ToaBwKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
TOJIOCOK. CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
Urpa: «Canku ¢ naaToukom»
3. | Urpa: «TummHay. [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKH U YTKI» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
4. | Urpa: «Pygeex». [ToaBwKkHBIE UTPHI HA pAa3BUTHE BHUMAHHUE U 2
Urpa: «Psrknii KOT» JIOBKOCTH.
5 | becena: «CoGmronenue Urpossie mpaBuia. Beibop u orpanuyueHue 2
TEXHHUKH 0€30MacCHOCTU MIPU | UTPOBOrO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHue urpol.
MTOJIBHKHBIX UTPAX) Pa3Butue BeiHOCIMBOCTH. PazBuTre CKOpOCTHO-
Urpa: «3emis, Boga, OTOHb U | CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
BO3JIYX).
Urpa: «Ps160510B»
6 | Urpa: «CoByiika- coBay. [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Boiik Bo pBy» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
7 | Urpa: «KomnHa, TponuHKa, [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS, 2
KOUKH. JIOBKOCTH.
Urpa: «KocMoHaBTBI»
8 | Urpa: «Bo3bmu npeamen. Hrpossie npaBuiia. Be1Oop u orpanudeHue 2
Urpa: «OXOTHUKH U YTKU» UIpOBOro npocTtpancTsa. [IpoBenenue urpsl.
PazButue BeiHOCIMBOCTH. PazBuTHe CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
2 yerBepTh (16 yacos)
1. | becena: «Kpacupas [ToaBwxHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JJOBKOCTH U 2
OCaHKa». OBICTPOTHI PEAKITUH.
Urpa: «Tummnay.
Hrpa: «Hacenka u xopuryn»
2 | Urpa: «Yranaii yeit [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE CKOPOCTHO- 2

TOJIOCOK».
Urpa: «Canku ¢ MI4om»

CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.




Urpa: «Ilyranunar.
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKU»

HOI[BI/DKHLIG HI'pbl HA Pa3BUTHC BHUMAHUA,
JIOBKOCTH.

Urposas scradera: «Kto
ObICTpEi!»

[ToaBrKHBIE UTPBI COPEBHOBATEIBLHOIO XapaKTepa
Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM.

becena: «4T0 HY)KHO 3HATH U
YMETb, YTOO HUKOTJIa HE
001eTh»

Urpa: «I'openkn»

Urposeie npaBuia. Bei6op u orpannueHue
UIpOBOro npocTpaHcTsa. [IpoBeneHue urpsol.
Pa3BuTne BrIHOCIMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEN.

Urpa: «CoBymika - coBay.
Urpa: «Boiik BO pBY»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Urpa: «Konna, TponuHka,
KOYKHN».
Urpa: «KocMoHaBTBI»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Urpa: «Bo3pmu nmpeamer».
Urpa: «I'openkn»

Urposeie npasuia. Bei6op u orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHne urpol.
Pa3BuTure BrIHOCIUBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.

3 yerBepTh (20 yacoB)

becena: «51 cuiabHBIN,
JIOBKHM, OBICTPBII.

Urpa: Mope BoJiHyeTCS».
Urpa: «Hacenka u kopuryH»

[ToBM>XHBIE UTPBI HA PAa3BUTHE JIOBKOCTU U
OBICTPOTHI PEAKIIUH.

Urpa: «Bo3pmu npeamer».
Urpa: «Yaii, gait —
BBIpy4ait!».

HO,Z[BI/DKHBIC HUI'PbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «3emis, Bosia, OTOHb U

BO3YX».
I/Irpa: «OXOTHUKH U YTKI»

HO,Z[BI/DKHBIC HUI'PbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «Ilayrunkay.
Urpa: «Boik Bo pBy»

IToasuxHbIE HUI'PbI HAa Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.

becena: «3nauenue urp s
310POBBS»
Hrpa: «I'openkn»

Urpossle npasBuiia. Bei6op u orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeeHne urpsl.
Pa3Burtue BeiHOCTMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Hrpa: «Pydeex». IToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHHS,
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKN» JIOBKOCTH.

Hrpa: «Mope BOJIHyETCSI». [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE CKOPOCTHO-
Urpa: «PsoKui KOT» CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Hrpa: «Bo3bmu npeamer. Urposslie npaBuiia. Bei6op 1 orpannueHue
Urpa: «Canku» UIPOBOro npocTtpancTea. [IpoBenenue urpsl.




Pa3Buture BeIHOCIMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEHA.

9 | Urpa: «Ilepegaua msua Urpossie npaBuiia. Bei6op u orpannuenue 2
4epes3 OJIHOTOY. UTPOBOTO MpocTpancTsa. [IpoBeneHue urpel.
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKU» PasButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTre CKOpOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
10 | Urpa: «Tumunay. [ToaBwKkHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKU» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
4 yerBepTh (16 YacoB)
1. | becena: «mpaBwiIbHOE [TonBmKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
neixanuey. Urpa: « Tummnaay. | ObICTPOTHI peaKIIiH.
Urpa: «IloasuxHas
MUILICHbY
2 | Urpa: «Bo3pmu mpeamery. [TonBwXHBIE UTPHI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Yaii, gait — CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
BBIpYyYai!».
3. | Urpa: «Pydeex». [TonBwXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKH U YTKI» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
4. | Urpa: «Ilayrunka. [TonBM>KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHMS, 2
Urpa: «ITogsmxnas JIOBKOCTH.
MHUILIEHbY
5 | «Becenbie cTapThi» Urpsl, yripa)XHEHUsI COPEBHOBATEIBHOTO 2
XapakTepa Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BHHMaHMSI.
6 | Urpa: «CoByiika — coBay. [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS, 2
Urpa: «Ps160510B» JIOBKOCTH.
7 | Urpa: «Mope BoJIHYyeTCS». [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Pbixuit KOT» CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
8 | Urpa: «Bo3bmu npeamen. Hrpossie npaBuiia. Be10op u orpanudeHue 2
Urpa: «Canku» UIrpOBOro npoctpancTea. [IpoBenenue urpsl.
PazButue BeiHOCIMBOCTH. PazBuTHe CKOpPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.
Bcero: 68
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3 knacce

Ne Tema 3ansaTus XapakTepucTuka earenpbHocty yvamuxces wi | Koi-Bo
n\n BUIBI YI€OHOHU JEATEIHOCTH 4acoB
| verBepTh (16 yacoB)
1. | becena: «3HaueHue yrpeHHen [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
TUMHACTHUKH JUISI 30POBbSI». OBICTPOTHI PEAKIUU.
Urpa: «Bo3pmu Kermro».
Urpa: «30mn0ThIE BOPOTa»
2 | Urpa: «lllumku, xemymny, [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
opexm». CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
Urpa: «Canku ¢ naaToukom»
3. | Urpa: «Ilyranumay. [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKH U YTKI» CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEHA.
4. | Urpa: «Bo16op HOMEPOBY. [ToaBwKkHBIE UTPHI HA pa3BUTHE BHUMAHHUE U 2
Urpa: «Psrknii KOT» JIOBKOCTH.
5 | becena: «CoOmtonenue texuuku | Urposeie mpaBuia. Beibop u orpannuenue 2
0€30MacHOCTH MPH MOABUKHBIX | UTPOBOT0 MpocTpaHcTBa. [IpoBeaeHne urpsl.
Urpax» Pa3Butne BeiHOCIIMBOCTH. Pa3Butne
Urpa: «3emis, Bosia, OTOHb U CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
Bo3ayx». Urpa: «Pp160s10B)»
6 | Urpa: «Tpernit mummHuin. [ToaBM>KHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Boiik Bo pBY» CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH
7 | Urpa: «Cratys». [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS, 2
Urpa: «KocMOHaBTBI» JIOBKOCTH.
8 | Urpa: «Ilepenaua msua 1o Urpossie mpaBuia. Beibop u orpannueHue 2
KpYTy». UIrpoOBOro npoctpancTea. [IpoBenenue urpsl.
Urpa: «OXOTHUKH U YTKU» PazButue BeiHOCIMBOCTH. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.
Il verBepTH (16 yacon)
1. | becena: «KpacuBas ocankay. [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHUE JIOBKOCTU U 2
Urpa: «Kommnacy. OBICTPOTHI PEAKITUHU.
Hrpa: «Hacenka u xopuryn»
2 | Urpa: «IlonBukHAS MUIIIEHDBY. [ToaBuKkHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Canku ¢ Mms4om» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
3. | Urpa: «Ilyranunay. [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE BHUMAHUS, 2
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKN» JIOBKOCTH.
4. | Urposas sctadera: «Kto [ToaBW>KHBIE UTPBI COPEBHOBATEIBHOTO 2

obIcTpeit!»

XapakTepa Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEIA.
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becena: «4To HY)KHO 3HATH U

YMETh, YTOO HUKOTIa HE
60J1eTH»
Urpa: «I'openkn»

Urpossie npaBuiia. Bei6op u orpannueHue

PaszButue BriHociuBoctu. Pazsurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

UIpOBOTO npocTpaHcTBa. [IpoBeneHue urpsol.

Urpa: «JIunkue neHpkm».
Urpa: «BoJik BO pBy»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM

Urpa: «Konna, TponiuHka,
KOYKI».
Hrpa: «KocMoOHaBTBI»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Urpa: «Bo3pmu npeamery.
Urpa: «I'openxn»

Urposeie npasuia. Beibop u orpannuenue

PaszButue BriHOCIUBOCTU. Pa3Butne
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

UTpoBOTO npocTpaHcTBa. [IpoBenenue urpsl.

| yerBepTHh (20 yacoB)

becena: «3akanuBaHue».
Urpa: «lIumkwy, xemryau,
opexm».

Urpa: «Hacenka u kopuryH»

[ToaBwxkHBIE UTPBI HA pAa3BUTHE JOBKOCTH U
OBICTPOTHI PEaKIUH.

Urpa: «Bo3pmu mpeamer».

Urpa: «Yaii, yait — Beipy4daii!».

[ToABYOKHBIC UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.

Urpa: «3emis, Bosia, OTOHb U

BO3JIYX».
Urpa: «OXOTHUKHU U YTKW»

[ToABYOKHBIC UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.

Urpa: «I[laytunkay.
Urpa: «Boiik Bo pBY»

HO,Z[BI/DKHBIC HUI'Pbl HA Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJIOBKOCTH.

becena: «3nauenue urp st

310POBBS»
Urpa: «I'openkn»

Urpossie mpasuia. Beibop u orpanuyenue

PazButne BeiHOCIMBOCTH. Pa3zButue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHne urpol.

Urpa: «Bo3bMu Keriom.
Urpa: «OXOTHUKH U YTKU»

IToasuxHbIE HUI'PbI HA Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.

Hrpa: «Mope BOJIHyETCS».
Urpa: «Pbokunii koT»

IToasuxnbIE HI'pbI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

Hrpa: «Bo3bmu npeamer.
Urpa: «Canku»

Urpossle npaBuia. Bei6op u orpannuenue

PazButne BeiHOCIMBOCTH. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeeHne urpsl.

Hrpa: «Ilepenaua msua uepes

OJTHOTO».
Urpa: «OXOTHUKH U YTKU»

Urposslie npaBuia. Bei6op 1 orpannuenue

PazButne BeiHOCIMBOCTH. Pa3Butue

HUI'POBOI'0 NPOCTPAHCTBA. HpOBC,Z[CHI/IC HI'PBI.
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

10 | Urpa: «Cratys». [ToaBwxHBIE UTPHI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Tapakanuii pyr6om» CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
IV 4yeTBepTh (8 4acoB)
1. | becena: «lIIpaBuiibHOE [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
IIBIXaHUEY. OBICTPOTHI PEAKIIUH.
Urpa: «IIpoberu nox
CKaKaJIKOM.
Urpa: «I[loasrxHast MUILIEHBY»
2 Urpa: «Bo3pmu mpeamer». [TonBwXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Yaii, yait — BeIpyuaii!». CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
3. Urpa: «Pbokuii KOT». [TonBwXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKYU U YyTKW» CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.
4. | Urpa: «He ckaxy». [ToaBrKHBIE UTPBI HA pA3BUTHE BHUMAHHS, 2
Urpa: «I[loasrxHas MUIIEHBY» JIOBKOCTH.
5 «Becenble cTapTb» Urpsl1, yripaxxHeHUSI COPEBHOBATEIBLHOTO 2
XapakTepa Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH,
BHUMAaHUSL.
6 Urpa: «Pp160510BY. [TonBM>KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHMS, 2
Urpa: «Tapakanuii pyTo60I» JIOBKOCTH.
7 | Urpa: «Tperuit munrHuii». [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Pbikuii KoT» CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.
8 Urpa: «Bo3bpmu npeamer». Urpossie mpaBuia. Beibop u orpannueHue 2
Urpa: «Canku» UIPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeaeHne Urpsl.
Pa3Butue BeiHOCHIUBOCTH. PaszButue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
Bcero: 68
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4 knacc

Ne Tema 3ansaTus XapakTepucTuKa JeATeIbHOCTH yJaluXCsl NN Koui-Bo
m\n BU/JIbI YUEOHOU JIEATSIILHOCTH 4acoB
1 yerBepTh (16 YacoB)
1. | becena: «3nauenue [TonBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
YTPEHHEH TMMHACTUKH OBICTPOTHI PEAKIIUH.
JUISL 3710POBBSD).
Hrpa: «Bo3pmu Keriom.
Urpa: «3omn0ThIE BOpOTa»
2 | Urpa: «Humkw, sxenyau | [logBrkHbBIE UTPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
,OPEX. CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
Urpa: «Canku ¢
TIJIATOYKOM
3. | Urpa: «Ilyranurma. [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OX0THUKH U CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
YTKHA»
4. | Urpa: «Bei6op HomepoBy. | [loaBmxHBIE HTPBHI HA pa3BUTHE BHUMAHUE U 2
Urpa: «Pbikuii KoT» JIOBKOCTH.
5 | becena: «CoGmronenue Urpossie mpaBuia. Beibop u orpanuyueHue 2
TEXHUKH 0€30MacHOCTH UIPOBOTO NpocTpancTea. [IpoBeneHue urpsl.
IIPY MOJABMXKHBIX UTPAX) Pa3Burtne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTre CKOPOCTHO-
Urpa: «3emus, Boa, CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
OTOHb U BO3JLyX».
Urpa: «Ps160510B»
6 | Urpa: «Tperuii mumnuiiy. | IloaBuxHbIe UTPBl HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Boiik Bo pBy» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
7 | Urpa: «Crarysi». [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE BHUMAHUS, 2
Urpa: «KocMoHaBTBI» JIOBKOCTH.
8 | Urpa: «Illepenaua msya mo | Mrposbie npaBuia. BeiOop 1 orpaHndeHue 2
KpYTy». UIrpOBOro npoctpancTea. [IpoBenenue urpsl.
Urpa: «OXOTHUKH U PazButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTHe CKOPOCTHO-
YTKU» CUJIOBBIX CITOCOOHOCTEIA.
2 yerBepTh (16 YacoB)
1. | becena: «KpacuBas [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
ocanka».lrpa: «Kommacy. | OBICTPOTHI peaKIuu.
Urpa: «Hacenka u
KOPIITYH»
2 | Urpa: «[loaBmxHas [TonBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2

MUIIIEHB.
Urpa: «Canku ¢ Ms4om»

CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.

14




Urpa: «Ilyranunar.
Urpa: «OXOTHUKH U
YTKH»

HOI[BI/DKHLIG HI'pbl HA Pa3BUTUC BHUMAHMA,
JIOBKOCTH.

Urposas scradera: «Kto
ObICTpEi!»

[ToaBrKHBIE UTPBI COPEBHOBATEIIBLHOTO
XapakTepa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEMN.

becena: «4to HyKHO
3HATh U YMETh, 4TOO
HUKOTI/1a He 00JIETh»
Urpa: «I'openkn»

Urpossie npaBuia. Beibop u orpannuenue
UIpOBOTO npocTpaHcTBa. [IpoBeneHue urpol.
Pa3BuTne BrIHOCIUBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.

Urpa: «JIunkue neHpkm».
Urpa: «Boiik BO pBY»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Urpa: «Konna, TponuHka,
KOUKH.
Urpa: «KocMOHaBTBI»

[TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Urpa: «Bo3pmu mpeamer».

Urpa: «I'openkn»

Urposeie npasuia. Bei6op u orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHne urpol.
Pa3BuTure BrIHOCIUBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.

3 yerBepTh (20 yacoB)

becena: «3akanuBaHue».
Urpa: «umku, xenynu,
opexm». Urpa: «Hacenka
U KOPIIYH»

[ToBM>XKHBIE UTPBI HA PAa3BUTHE JIOBKOCTU U
OBICTPOTHI PEAKIIUH.

Urpa: «Bo3pmu npeamer».

Urpa: «Yaii, gait —
BBIpy4ait!».

HO,Z[BI/DKHBIC HUI'Pbl HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «3emis, Boja,
OTOHb U BO3IIYX).
Urpa: «OXOTHUKH U
YTKH»

IToasuxHbIE HUI'PbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «Ilayrunkay.
Urpa: «Boiik BO pBY»

IToasuxHbIE HUI'PbI HAa Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.

becena: «3nauenue urp
JUISL 30POBbS»
Hrpa: «I'openkn»

Urpossle npaBuia. Bei6op 1 orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeieHne urpsl.
Pa3Burtue BeiHOCTMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Hrpa: «Bo3bMHu KeETIIIoN.
Hrpa: «OXOTHUKH U
YTKH»

IlonBrxHEIE HI'pLI HA Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.

Hrpa: «Mope BOJIHyETCSI».

IToasuxHbBIE HUI'pbl HA Pa3BUTHEC CKOPOCTHO-
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Urpa: «PsDKui KOT»

CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

8 | Urpa: «Bo3bmu npeamer». | Urposeie npasuia. Beibop u orpannyuenue 2
Urpa: «Canku» UTPOBOTO NpocTpancTsa. [IpoBeaeHue urpel.
Pa3BuTure BrIHOCIMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
9 | Urpa: «Ilepegaya msua Urpossle npasuia. Bei6op u orpannueHue 2
4epes3 OJIHOTOY. UTPOBOTO MpocTpancTBa. [IpoBeneHue urpsl.
Urpa: «OXOTHUKH U PasButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTre cCKOpOCTHO-
YTKU» CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
10 | Urpa: «Cratys». [TonBmKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Tapakanuii CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
¢byrOom»
4 yerBepTh (16 YacoB)
1. | becena: «IIpaBmibpHOE [TonBmwKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
neixanuey. Urpa: OBICTPOTHI PEAKIIUH.
«IIpoberu mox
CKaKaJIKO.
Urpa: «IloasuxHas
MHUILIEHbY
2 | Urpa: «Bo3bsmu nipeamety. | [lonBrkHBIC UTPBI HA pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Yaii, gait — CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
BBIpy4aii!».
3. | Urpa: «Pwixuit KoT». [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OX0oTHUKH 1 CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
YTKU»
4. | Urpa: «He ckaxy». [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS, 2
Urpa: «IToasuxnas JIOBKOCTH.
MHUILIEHbY
5 | «Becenbie cTapThi» Urpsl, ynipaxxHeHHs: COPEBHOBATEIBLHOTO 2
XapakTepa Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BHUMaHMS.
6 | Urpa: «Pp16010BY. [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE BHUMAHUS, 2
Urpa: «Tapakanui JIOBKOCTH.
¢byToom»
7 | Urpa: «Tperuit mumnunit». | IloaBukHbIe UTpsl HA pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Hrpa: «PsDKul KOT» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
8 | Urpa: «Bo3pmu npeamer». | Mrpossie mpaBuia. BeiOop u orpanudeHue 2
Urpa: «Canku» UTPOBOTO MpOoCTpaHcTBa. [IpoBeneHne urpsl.
PazButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTHe CKOpOCTHO-
CUJIOBBIX CTOCOOHOCTEHA.
Bcero: | 68 gacos
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®opMBbI KOHTPOJISI H OLICHOYHBbIE MaTepHaJIbl

B npouecce peanuzanuy nporpaMMsl OCYHIECTBIIAETCA TEKYIUN IE€AArOrM4eCKUi KOHTPOJIb
B (opMe BCTPOCHHOTO HAOMIOJCHHS 3a OOyJaroIIMMUCS TO XOAY 3aHSATHs, KOTOPBIA MO3BOJISET
CHCTEMHO OTCJIEKHBATh PE3YJIbTaTUBHOCTh 00Pa30BATENILHOTO MIpOIIECCa.

Texymuil KOHTPOJIb OCYIIECTBIISAETCS 10 CIECIYIOLIUM IIOKA3aTeIsAM:

- CTapaTelbHOCTb, MOJYMHEHUE  JUCHUIUIMHAPHBIM  TpeOOBaHMSIM,  aJe€KBaTHas
SMOIIMOHAJIbHAS peaKlys Ha MOXBaJly U OPULIAHUE HA 3aHITUSX;

- cOoOJIO/IEHUE TPABWII UTPHI: YYUTHIBATH BBIICICHHBIC TIEIarOrOM OPHUEHTHPHI, BHITIOIHSTH
IIpaBWJIa WUIPbl MO MOJpa’kaHUIO, MO 00paslly, 3aJlaHHOMY B3pOCIIBIM; 3aJaBaTb BOIIPOCHI, MPHU
BO3HUKHOBEHHM TPYJHOCTEM B3pOCIOMY WM I[IApPTHEPY II0 HUIpe; COIVIACOBAHHO BBIIOJIHATH
3aJlaHHbIE JIEMCTBUS B Mape, B IPyMIe U T.1.;

- OCYIIECTBJICHME B3aUMHOTO KOHTPOJS B COBMECTHOM [JEATCIIBHOCTH, aJECKBaTHOE
OIICHHBaHHE COOCTBEHHOTO MOBEJCHUS U NMOBEACHUS OKPYKAIOIIHX;

- IIPOSIBJICHHE HHTEPECA K HOBOMY COJECP/KAHUIO 3aHSATHS.

HToroBoe onEeHHMBaHUE NPEACTABIISIET COOOHM OIEHKY KauecTBa YCBOEHHS O0YyJaroIMMHCS
COoACpKaHuA NporpaMmbl 3a BECb NCPUONA 06y‘lCHI/I$I U TPOBOAMTCA B BHUAC Yy4aCTHd B HUTOIOBOM
MEPOIIPHSTHH C LENbI0 ONPEICTIECHUS:

— 3HaHUs JCTbMU COACPIKAHU, IIPABUJT UTP,

— YMCHUA UCIIOJIB30BATh MOJMYYCHHBIC 3HAHUA U YMCHUS JId OpraHru3aliu CBOCTO CBO60,21HOFO
BPEMEHH.

UroroBoe 3amsiThe sBiseTcs OOMMM JJIs OOYYarONIMXCs, TOCEMIAIONINX JaHHBIA Kypc
BHEYPOYHOU NIEATEIBHOCTH.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecneyeHue

1. Apanckas O. C. Urpa kak cpenctBo (HopMUPOBaHHS 370pOBOTO 00pasza >KU3HM.-
2002.-Ne5.-c.54.

2. JIax B. U. «®usnueckas kyaprypa 1-4 kimacey.

3. MaropoB A.H. Ypoku KyJbTyphl 310p0Bbsi. B 310poBOM Teje — 3I0pOBBIM AyX. Yu.
nocobue s yueHuka u yaurelsa. M.: [lemarornueckoe obmiectBo Poccuu, 2004.

4. Opranuzanus U OLEHKa 370poBbecOeperaronieii AesTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHBIX
yapexaeHui. PykoBoACTBO 111 paOOTHHUKOB CHCTeMBI 0011ero oopasoBanus.-M.: 2004.

5. [Tonsuxubie urpel: 1—4 kmaccel./ ABT.-cocT. A.IO. Ilatpukees. — M.: BAKO, 2007.

6. HepexinieeBa,H.W. JIBurarenbHbie UTPbl, TPEHUHTH U YPOKHU 3JI0pOBbs: 1-5 Kitacchl. —

M.: BAKO 2007 r. - / Macrepckast yauTessi.
Humepenem — pecypceoi:
http://www.4stupeni.ru
http://www.uroki.net/docnach.htm
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/ikt 23
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/05/24/fgos-na-urokakh-
fizkultury-v-nachalnoy-shkole
O6opynoBanue:
- 'mMHacTHYECKHE MIUM.
- 'umMHacTHueckue oOpyyH.
- Boneit0oabHEbIH MAY.
- CkakaJjku.
- Ha6I/IBHLIe MCIIIOYKH.
- Kernn.
- Konene6poc.
- Kanar.
- Jlyru [uist mpoJie3aHust.

aogkrwnPE
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