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IHosicHuTeIbHAA 3aIMCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOW JieATeNbHOCTH «llOABUIKHBIE HWIpBI» COCTABJIEHA B
cootBercTBUU ¢ TpeboBanusimu PI'OC HOO obyuarommxcs ¢ OB3 k pesynprataM OCBOEHUS
AOOII, ¢ yaerom ®AOIT HOO mnst obyuaromuxcsi ¢ OB3 u Paboueli mporpaMMbl BOCTIUTAHHS.

[IporpaMmma opueHTHpOBaHA Ha JeTEH MIIAJIIEr0 LIKOJIBHOIO BO3pacTa M HalpaBiieHa Ha
YKpEIJIEHUE U COXPaHEHUE 3/10pOBbsl 00yUaIOIINXCSl ¢ OrPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbSI
IIOCPECTBOM BOBJICUEHHUS JIETEH B aKTUBHYIO UTPOBYIO A€ATEILHOCTh Ha OCHOBE HAPOJHBIX UTP.

Henb: pa3BuTHE JABUraTeIbHOM AKTUBHOCTU OOY4YaloIIUXCS C  OrpaHUYEHHBIMU
BO3MO’KHOCTSIMH 37I0pOBBS, POPMHPOBAHUE OCHOB 3/I0pPOBOTO 00pa3a »KHU3HH, IPUBUTHE HHTEPECA K
KYJIbTYpE CBOET0 Hapoja.

3agauu:

— COBEpIIEHCTBOBATh JBHUIaTENIbHbIE HABBIKM, O0OECIEYMBAIOUINX Pa3BUTHE MBIIIEYHOTO
YyBCTBA, IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU U KOOPUHALIMH, YETKOCTH U TOYHOCTH JIBUKEHUM;

— pa3BUBaTh MOOWJIBHOCTB;

— KOppHUTHMpOBaTh HEJOCTAaTKU JIBUraTeNIbHOM, 3MOIIMOHAJIbHO-BOJIEBOM, MO3HABATEIbHOMN
cep;

— pa3BHUBaThb HHTEPEC K CAMOCTOSATEIbHBIM 3aHATUAM (U3HMUECKUMH YIPAKHEHUSIMH,
MOJABWKHBIM UTpaM, (opMaM aKTHBHOTO OT/JbIXa U JIOCYTa;

— IpHOOIATh K HAPOJHBIM TPATUIUAM U LIEHHOCTSM;

— BOCIIUTBIBATh CTPEMJIEHHE K YKPETJIEHUIO U COXPAaHEHHUIO CBOETO 37J0POBbSI.

OO0mas xapakTepuCTHKA, KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAKOIIECEe H BOCIIUTATE/IbHOE 3HAYCHHE

NMPOrpamMmbl

AKTHBHasl JIBUrareibHas JEATEIbHOCTh WIPOBOTO XapaKTepa W  BBI3bIBAEMBIE €10
MOJIOKUTETIbHBIE SMOLMHU YCUJIMBAIOT Bce (U3MOJIOTMYECKUE MPOIIECCH B OpraHU3Me, YaydllaroT
paboTy BCEX OPraHOB M CHCTEM.

Bo3nukaroniue B Wrpe HEOXKUIAHHBIE CHUTyallMd MpUYy4aroT JAeTed 1enecoo0pasHo
UCII0JIb30BaTh MPUOOpPETECHHBIE ABUraTEIbHbIC HABBIKH. YBJIEYCHHBIE CIO)KETOM HIPBI, AETH MOTYT
BBITIOJIHATh C MHTEPECOM M IIPUTOM MHOT'O pa3 OJHU U T€ K€ JBWKEHUA, HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH. A
3TO IMPUBOJUT K PA3BUTHIO BBIHOCIMBOCTH.

Bo BpeMms urpsl neTu ASWCTBYIOT B COOTBETCTBHHU C MPaBUIIaMH, KOTOPbIE 00s13aTENIbHBI 15
BCEX y4dacTHUKOB. [lpaBuia peryaupyroT MOBEIEHHUE WIPAIOIIUX U CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE
B3aMMOITOMOILH, KOJUIEKTUBU3MA, YECTHOCTH, TUCUUIITIMHUPOBAHHOCTH, COACHCTBYET BOCIIUTAHUIO
BOJIEBBIX KAaue€CTB — BBIJAEPKKH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, YMEHHUS CIPABIATHCS C
OTPULIATEIbHBIMU SMOLIUSIMU.

Urper noMoraroT pebeHKY pacuIupsTh U yriIyolsiTh CBOM MpeACTaBleHUs: 00 OKpyKarolei
JNEUCTBUTENHFHOCTU. BBINONHAS pa3nuyHble posid, H300pakas pa3HOOOpasHbIe NEHCTBUS, NETH
MIPAKTUYECKH MCHOJIb3YIOT CBOM 3HAaHHSA O MOBAJKaX >KUBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SBICHHIX
npuposl. B mpouecce uUrp co3marTcs BO3MOXHOCTH IS Pa3BUTUSL PEYM, I103HABATEIbHBIX
HUHTEPECOB.

HapoHble noaBH>KHBIE UTPBI SABISAIOTCSA TPAAULIMOHHBIM CPEACTBOM NEAAroruku. Mcrnokon
BEKOB B HHX SPKO OTpaxajcs o0pa3 >KM3HM JIOJeH, UX OBIT, TPy, HAIMOHAJIbHBIE YCTOH,
NpPEJCTAaBICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBe; JKeJaHue o00janaTb CHUJIOH, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KPacoTOM [JBIMKEHUH; TNPOSBIATE CMEKAJKy, BBIIECPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJJUUBOCTb, BOJIIO M CTpeMJIeHHE K MoOene. B HapoaHBIX Urpax MHOIO
IOMOpa, LIYTOK, 33J0pa; JABM)KEHUS TOYHBI M OOpa3HbI; YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHUJIAHHBIMHU
BECEJILIMM MOMEHTAaMH 3aMaHYMBBIMH M JIOOMMBIMH MJIQIIIMMU IMIKOJIbHUKAMU CUHTAJIKAMH,
xKepeObEBKkaMu, moTenkamMu. OHM COXPaHSIOT CBOIO XYA0’KECTBEHHYIO IPENEeCTb, 3CTETHMUYECKOE
3HAYEHUE M COCTABJISAIOT LIEHHEUIIIHI HETOBTOPUMBIN UTPOBOU (DOJIBKIIOP.

[IpuBenennas pabouas mporpamma paccuutaHa Ha 66 yacoB B roja (2 pa3 B Henenio) B 1
Kkjaccax U 68 vacoB Bo 2 — 4 knaccax. Ilpu onpeneneHnn npoaoKUTENBHOCTH 3aHATUN B 1 1 1
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JOTIOJIHUTENBHOM Kilaccax B coorBerctBUU ¢ AOOIIl ucnonb3yercs CTyneHYaTbli peXuM
oOy4eHus: B IEPBOM MOJYroauH (B CEHTAOpe-AeKkadpe — 3aHATUSA MO 35 MUHYT, SIHBapb-Mail — 1O
40 munyt). Kypc peanusyercss BO BHEYPOUHOM JAESTEIBHOCTH. 3aHSATUS NPOBOJSATCA KaK B
TPYIIIIOBOM, TaK ¥ BO (PPOHTATBHOU Popme.

Conep:xanue Kypca BHEYPOYHOMH 1eSITeIbHOCTH

Pycckue HapoaHble UTrpbl 0e3 MpeaMeToB.

«Pyueek», «Cankuy, «'openku», «3070Tbie BOpoTay, «YHai, yait — BeIpydait», «Hacenka u
KOPILYH», «yrajaail uei roJocok», «CoByIlIKa — COBa» U JIp.

Pazmen BKiIrOWaeT MOJBMXKHBIC WIPHl HA PA3BUTHE PA3IMYHBIX (DU3MYECKHX KAdecTB, Ha
dbopMupoBaHHE TMPaBUILHOW OcaHKW. [IpHOOIIeHHME K TpaauIusM M KyIbType CBOETO Hapoja
MOCPEJCTBOM 3HAKOMCTBA C CHOKETOM UTPhI, UCTIOJIb30BAHUS PEUEBOK, 3aKJIMUEK B MPOIECCE UTPHI.
PazButne 001mey4eOHbIX YMEHU U HABBIKOB, MOBHIIIIEHUE TIO3HABATEILHON MOTHBAITUH.

Pycckue HapoaHble UTPBI ¢ TPpeAMETaAMMU.

«3emis1, BOJa, OTOHb U BO3AYX», «Caku ¢ miaaToukom», «CaiKku ¢ MI4oM» U JIp.

Paznen BxiroyaeT moABMKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE PA3UYHBIX (U3MYECKUX KadyecTB. Uepes
COJIEpKaHUE UT'P JIETH 3HAKOMSTCS C OBITOM, KyJIbTYpOU Hapoja, oboramaercst JIeKCUYeCKU 3armac
neteil. Urpel HampaBiieHbl HAa Pa3BUTHE TAKUX JIMYHOCTHBIX KA4YECTB KakK IEJICYCTPEMIICHHOCTD,
MPOSIBJICHUE BOJIHM, YYBCTBO CIPABEIIMBOCTH, YBAKCHHMs K CBOMM ToBapwimaMm. Jletm yudarcs
BBICTYIIATh B POJIM PYKOBOAWUTENS (JIMJEpa) WIPBI, PACHpPEACNATbh POJIM, TPOSBIATH HABBIKH
MEXKIUIHOCTHON KOMMYHHUKAIIHH.

IMoaBuKHBIE UTPHI HA PAa3BUTHE CKOPOCTHOM peaKiuu, JJOBKOCTH, BHUMAHUS.

«Bonk BO pBY», «lllumxku, xemymu, opexw», «lIpobGerm mox ckakamkoi», «Tperuit
JUIHANY, «OXOTHUKM W YTKW», «llayTuHka», «yramgail 4deil rosocok!», «CoBylika — coBay,
«Pw100710BY, «PBIXKHI KOT», «KOocMoHaBTHI», «He ckaxy!», «camka ¢ 1uiatoukomy», «TurmmHaw,
«Mope BonHyeTCs», «Br100p HOMEpoBY», «Kommmacy.

Pa3nen BriItOUaeT MOABMKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE PA3TUYHBIX (PU3UUYECKUX KAUECTB, UTPHI C
nepenavyeid W JIOBJEH Msiya, C TOJN3aHbEM, WIpbl Ha pa3BUTHE BHUMAaHMS, BOOOpaXKEHHUS.
OcymiecTBisercs HayalbHas CIIOPTUBHASL MOArOTOBKA. J[aHHBIN pa3zien crnocoOCTBYET KOPPEKIUU
HEJO0CTAaTKOB ABUraTEIbHOMN, SMOIIMOHATIHLHO-BOJIEBOM, IO3HABATEILHOM cdep.

Teopernyeckass 4actb. BocnurarenbHble Oeceabl: «3HAYCHHE WIP JUISL 3I0POBBS,
«KpacuBas ocanka», «YTpeHHsI THMHACTHKAY, YTOO 3I0POBBIMH OCTaThCS HAJIO. ...», «Sl CUIIbHBIH,
JIOBKUHM, OBICTPBI», TEeXHHUKAa OE30MAaCHOCTH MPH MHPOBEACHUU MOJBWKHBIX UIp, BKIIOYEHBI B
coJiep)KaHue Kaxa0ro 3ansatus. JlaHHbIi pa3aen HampaBiieH Ha GOPMUPOBAHUE HABBIKOB 3JJ0POBOTO
oOpa3a xu3Hu. Bee paznenbl mporpaMMbl OpUEHTUPOBAHBI HAa YKPEIJICHUE U COXPAHEHUE 370POBbs
oOyuaromuxcs.

Ilnannpyemble pe3y/ibTaThl OCBOCHHS KyPCa BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

B o6meli cucreme yueOHO-BOCHUTATENBHOM W KOPPEKUMOHHOW pPabOTHI mporpamma
MI03BOJIAET MPOKOHTPOJIMPOBATh HAJUYME MO3UTHUBHBIX M3MEHEHUH MO CIEAYIOLIUM MapaMeTpaM:
COBEpILECHCTBOBAHUE JIBUTATEJIbHBIX YMEHUN M HaBBIKOB, PA3BUTHE SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOM M
MO3HABaTENbHOMU cdep.

B obracmu ghopmuposanus ogueamenbHulX yMeHUll U HABLIKOS:

— COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPIMHAIIMOHHBIX JABMKEHUH (ObICTPOTA U TOUHOCTh pEarupoBaHUs
Ha CIIOBECHBIE U 3BYKOBBIE CUTHAJIBI, COTJIACOBAHHOCTbH JICHCTBUI PyK, HOT, TYJIOBHINA U JIp.);

— yMEHHE BBHITIOJNHATh WIPOBBIC JEHCTBUS B OMNPENCIEHHOM pHUTME U TeMIe;, OBITh
MOOMIIBHBIM;

— YMEHHME BBIPA3UTENLHO TMepelaBaTh pa3IUYHble HIPOBBIE O00pasbl, MPUAYMBIBATH
BapUaHTHl 00OPa3HBIX BIKEHUH B UTPax;

— TIOSIBJIEHUE BO3MOXHOCTH BBINOJHATH JBUKEHUS C OJIHOBPEMEHHBIM HCIHOJIb30BAaHUEM
WUTPOBOTO WHBEHTApPsS WM JAEKIaMaliell CTHUXOB, TECEHOK, MOTemIeK (MOSBICHUE «TPONHBIX»
CBsI3EH).

B obracmu pazeumust 2MOYyUOHATLHO-TUYHOCMHOU Chepbl U KOppeKyuu ee HeOOCMAamKo8.:

— MPOSIBJICHHE BOJIEBBIX M HPABCTBEHHBIX KAYECTB, IIPU YYACTUU B UTPE;



— YMCHHMC BBIIIOJHATE 3aJJaHusA B3POCJIOTO M HE IMOJABOJUTHL CBOUX OIHOKIIACCHUKOB,
JeCTBOBATh B TPYIIIE CIaKEHHO U cO00MIa;

— YMCHHUC YIIPABJATH CBOMMU SMOIHMAMHU B ITPOLECCC B3aHMOI[eﬁCTBH51 CO CBCPCTHHUKAMM,
pErylupoBaTh CBOE MIOBEJICHUE BO BPEMSI UTPbI

— YMCHHC OBITE JUCHUIINIMHUPOBAHHBIMHU, IIPOABJIATHE HHUIWMATUBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTD,

— HIPOABJIICHUC MHTCPECA K HAPOJHOMY TBOPYCCTBY, INMOHUMAHWC 3HAYCHUC UI'PBI B KH3HU
Hapoxa;

— IPOSIBJICHHUE JIEMEHTAPHON 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE.

B obnacmu koppexyuu nedocmamkos pazeumusi NO3HA8AMeNbHOU cepbi:
— COBEpIIEHCTBOBAHNE OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE; NaMsATH, BHUMaHUsI, BOOOPaKEHUS;
— pacUIMpeHre 3HaHUui 0 HapOAHBIX UTPAX, TPAAULIUAX;

— pacliupCHUC JICKCUYCCKOro 3ariaca,

CTOPOHBI pEYH;
— YMEHHE JIeHCTBOBATH IO MTOKA3Yy U 110 PEYEBOM HHCTPYKIUU;
— YMEHHME aHAJIU3UPOBATH M TBOPYECKH NPHUMEHATH IOJY4YECHHBIC 3HAHUS BO BHEYPOYHOE
BpeMs IOl PYKOBOJCTBOM B3pPOCIIOTO U CAMOCTOSITEIILHO;
— YMEHHE aJIeKBaTHO OLICHUBAaTh COOCTBEHHBIE (PU3HUECKHE U TBOPUECKHE BO3MOXKHOCTH;

- 3HaHHWE HIIEMEHTAPHBIX CIIOCOOOB M0 3aLIUTE U YKPEIJICHUIO 3[J0POBbs (3apsiika, 3aKalka,
yepeZoBaHKUe TPY/Aa U OT/bIXa, ABUraTelIbHas aKTUBHOCTH U T.1.).

Kanenoapno-memamuuecxkoe nianuposanue
1 — 1 oonoanumensnotit Knacc

COBEpIIECHCTBOBAHNE 3BYKOIPOU3HOCUTEIBHON

No Tema 3ansTHS XapakTepucTrKa A TEIbHOCTH YUalUXCs K-Bo
m\n 4acoB
1 yerBepTh (16 yacon)
1. | Urpa: «I[layrunka», «3osnoteie | [lonBukHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JJOBKOCTH U 2
BOPOTa». OBICTPOTHI PEAKIUH.
2 | Urpa: «Yragait ueii ronocok», | [logBuxkHbIe UTpbl HA pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
«Canku ¢ mIaTouKkoM». CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEIA.
3. | Urpa: «Tummuna», «OxotHuku | [loaBHKHBIE UTPbI HA Pa3BUTUE CKOPOCTHO- 2
U YTKU». CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEIA.
4. | Urpa: «Pyueex», «Pboxuit [ToaBUKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHNUE U 2
KOT». JIOBKOCTH.
5 | Urpa: «3emins, Boga, orons U | rpoBsie mpasuiia. Beibop u orpanuyeHue 2
BO3IIyX», «PBIOOIIOBY. UIPOBOTO npocTpancTsa. [IpoBeneHue urpsl.
PazButue BeiHOCHMBOCTH. Pa3zButne
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.
6 | Urpa: «CoByiiika- coBay, [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
«Bouk BO pBY». CUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH
7 | Urpa: «KomnHa, TponuHKa, IToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHHS, 2
KOUKH», «KOCMOHaBTHI». JIOBKOCTH.
8 | «CocTsi3aHus 310POBSYKOBY. PazButue BeiHOCIIMBOCTH. PasBurtue 2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.




2 yerBepTh (16 Yacos)

Urpa: «Tumunnay, «Hacenka u
KOPLIYH».

[ToaBwxHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JJOBKOCTU U
OBICTPOTBI PEAKIUU.

Urpa: «Yragait yei rojiocok»,
«Calku ¢ MIIoOM.

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Urpa: «Ilyranunar,
«OXOTHUKH U YTKH.

HOI[BI/DKHI)IG HI'pbl HA Pa3BUTHC BHUMAaHUA,
JIOBKOCTH.

Urpa: «Bo3pmu npeamer,
«bepu praxox».

[ToaBrXKHBIE UTPBI COPEBHOBATEIIBLHOTO
XapakTepa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEMN.

Urpa: «'openkn».

Urposeie npasuia. Bei6op u orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeaeHne urpsl.
PasButune BeiHOCTMBOCTH. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

Urpa: «CoBymika - coBay,
«Boak BO pBy».

[TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Urpa: «Konna, TponuHka,
KOUKn», «KOCMOHaBTBI».

[ToABYOKHBIC UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.

«KT0 OpICTpEit!».

Urpossie mpaBuia. Beibop u orpannueHue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHne urpol.
Pa3BuTue BoIHOCTUMBOCTH. PazButue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.

3 yerBepTh (18 yacos)

Urpa: Mope BosiHyeTCs»,
«Hacenka u xopuryn».

[ToaBM>KHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U
OBICTPOTHI PEAKIUH.

Urpa: «Bo3pmu npeamer»,
«Yaii, yaii — BeIpydaii!».

IToasuxHbIE HUI'PpbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «3emis, Boaa, OTOHB U
BO31lyX», «Ilepenaua msiua
4yepe3 0JHOTO».

IToasuxHbIE HUI'PbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEM.

Urpa: «Ilayrunka», «Boak Bo
PBY».

IToaBrxHEIE HI'pbl HA PA3BUTHC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.

Hrpa: «'openkn».

Urposslie npasuia. Bei6op 1 orpannueHue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeeHne urpsl.
Pa3Butue BeiHOCIMBOCTH. Pa3BuTHe
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpa: «Pydeex», «OXOTHUKN
U YTKW.

IloaBrxHEIE HI'pbl HA Pa3BUTHC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.




Hrpa: «Mope BOJIHyETCS», [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE CKOPOCTHO- 2
«PpKUI KOTY. CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Hrpa: «Bo3bmu nmpeamer, Urpossie npaBuiia. Beibop u orpannuenue 2
«Cankum». UIPOBOro npocTtpancTea. [IpoBenenue urpel.
Pazeutue BeiHOCIMBOCTH. PazButne
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
«Moii Becenblil 3BoHKUHN Msw». | rposeie npasuiia. BeiOop u orpannyenue 2
UIPOBOroO NpocTtpancTsa. [IpoBenenue urpsl.
PasButne BeiHOCTMBOCTH. PazButne
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
4 yerBepTh (16 YacoB)
Urpa: «TumunHay, [ToaBHrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
«IloBM>KHASI MUILIEHBY. OBICTPOTHI PEAKIUH.
Urpa: «Bo3pmu npeamer, [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
«Yai, gaif — BeIpy4daii!». CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
Urpa: «Pydeex», «OxotHukn | IToaBmkHBIE HTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
U YTKI. CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEN.
Urpa: «I[laytunkay, [TonBM>KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHMS, 2
«JloBumika ¢ 1€HTON». JIOBKOCTH.
Urpa: «CoByiiika - coBay, Urpsl, ynpaxHEeHHS] COPEBHOBATEIBLHOTO 2
«Pb10010BY. XapakTepa Ha pa3BUTHE ObICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BHUMAaHUS.
Urpa: «Mope BoaHyeTCs», [TonBWKHBIE TPl HA Pa3BUTHE BHUMAaHMS, 2
«PBIKHN KOT». JIOBKOCTH.
Hrpa: «Bo3pMu npenmer», [TonBWKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHUE CKOPOCTHO- 2
«Cankm». CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
«Becenble cTapThI». Urpossle npaBuiia. Bei6op u orpannuenue 2
UIpOBOro npoctpaHcTsa. [IpoBenenue urpsl.
Pa3Butue BeiHOCIMBOCTH. Pa3ButHe
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Bcero: | 66 yacos




2 Knacc

Ne Tema 3ansaTus XapakTepucTuKa JeATeIbHOCTH yJalluXcsl WIN Koi-Bo
n\it BUIBI YI€OHOH JEATEILHOCTH 4acoB
I yerBepTH (16 Yacos)
1. | becena: «3nauenue [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHUE JIOBKOCTH U 2
YTpeHHE! TMMHACTUKHU IS OBICTPOTBI PEAKIUU.
310POBbSD.
Urpa: «ITaytunkay.
Urpa: «30n0ThIE BOPOTa»
2 | Urpa: «Yranait uen [TonBwXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
TOJIOCOK. CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
Urpa: «Canku ¢ naaToukom»
3. | Urpa: «Tummnay. [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKH U YTKI» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
4. | Urpa: «Pydeex». [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHHE U 2
Urpa: «Psoknii KOT» JIOBKOCTH.
5 | becena: «CoGmronenue Urpossie mpaBuia. Beibop u orpannueHue 2
TEXHHUKH 0€30MacCHOCTU MIPU | UTPOBOrO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHme urpol.
MTOJIBHKHBIX UTPAX)» Pa3Butne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTre CKOPOCTHO-
Urpa: «3emis, Boga, OTOHb U | CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
BO3JIYX».
Urpa: «Pp160510B»
6 | Urpa: «CoByiika- coBay. [TonBrxKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Boiik Bo pBY» CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH
7 | Urpa: «KomnHa, TpONHUHKA, [TonBr>KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHMS, 2
KOUKH. JIOBKOCTH.
Urpa: «KocMOHaBTBI»
8 | Urpa: «Bo3bmu ipeamer. Hrpossie npaBuiia. Be10op u orpanudeHue 2
Urpa: «OXOTHUKH U YTKH» UIpOBOro npocTtpancTea. [IpoBenenue urpsl.
PazButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTHe CKOpPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
2 yerBepTh (16 yacos)
1. | becena: «Kpacusas [ToaBwKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JJOBKOCTH U 2
OCaHKa». OBICTPOTHI PEAKITUH.
Urpa: «Tummnay.
Hrpa: «Hacenka u xopuryn»
2 | Urpa: «Yranai uei [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE CKOPOCTHO- 2

TOJIOCOK».
Urpa: «Canku ¢ Ms4om»

CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.




Urpa: «Ilyranunar.
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKU»

HOI[BI/DKHLIG HI'pbl HA PA3BUTHC BHUMAHUA,
JIOBKOCTH.

Urposas scradera: «Kto
ObICTpEi!»

[ToaBrKHBIE UTPBI COPEBHOBATEIBLHOIO XapaKTepa
Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM.

becena: «4T0 HY)KHO 3HATH U
YMETb, YTOO HUKOTJ1a HE
001eTh»

Urpa: «I'openkn»

Urposeie npasuia. Bei6op u orpannuenue
UIpOBOro npocTpaHcTBa. [IpoBeneHue urpol.
Pa3Buture BriHOCIMBOCTH. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEN.

Urpa: «CoBymika - coBay.
Urpa: «Boiik BO pBY»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Urpa: «Konna, TponuHka,
KOYKHN».
Urpa: «KocMOHaBTBI»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Urpa: «Bo3pmu mpeamer».
Urpa: «I'openkn»

Urposeie npasuia. Bei6op u orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHne urpol.
Pa3BuTure BrIHOCIUBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.

3 yerBepTh (20 yacoB)

Bbecena: «51 cuiabHBIN,
JIOBKHH, OBICTPBII.

Urpa: Mope BoJiHyeTCS».
Urpa: «Hacenka u kopuryH»

[ToBM>XKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE JIOBKOCTU U
OBICTPOTHI PEAKIIUH.

Urpa: «Bo3pmu npeamer».
Urpa: «Yaii, gait —
BBIpy4aii!».

HO,Z[BI/DKHBIC HUI'PbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «3emis, Bosia, OTOHb U

BO3YyX».
I/Irpa: «OXOTHUKH U YTKI»

HO,Z[BI/DKHBIC HUI'Ppbl HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «Ilayrunkay.
Urpa: «Boiik Bo pBY»

IToasuxHbIE HUI'PbI HA Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.

becena: «3nauenue urp s
310POBBS»
Hrpa: «I'openkn»

Urpossle npaBuiia. Bei6op u orpannueHue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeeHne urpsl.
Pa3Burtue BeiHOCTMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Hrpa: «Pydeex». IToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHHS,
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKN» JIOBKOCTH.

Hrpa: «Mope BOJIHyEeTCSI». [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
Hrpa: «PsoKui KOT» CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Hrpa: «Bo3bmu npeamery. Urposslie npaBuiia. Bei6op 1 orpannueHue
Urpa: «Canku» UIPOBOro npocrpancrea. [IpoBenenue urpsl.




Pa3Butune BriHOCIMBOCTH. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEHA.

9 | Urpa: «Ilepenaua msua Urpossie npaBuia. Beibop u orpannuenue 2
4yepes3 OJIHOTOY. UTPOBOTO MpocTpancTsa. [IpoBeneHue urpsl.
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKU» PasButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTre cKOpOoCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
10 | Urpa: «Tummunay. [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKU» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
4 yerBepTh (16 YacoB)
1. | becena: «mpaBuiBHOE [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHUE JIOBKOCTH U 2
neixanuey. Urpa: « Tummnaay. | ObICTPOTHI peaKIIiH.
Urpa: «IloasuxHas
MUIIICHbY
2 | Urpa: «Bo3pmu npeaMey. [TonBwXHBIE UTPHI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Yaii, gait — CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
BBIpYyYai!».
3. | Urpa: «Pyudeex». [TonBwXHBIE UTPHI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKH U YTKI» CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
4. | Urpa: «Ilaytunkay. [TonBM>KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHMS, 2
Urpa: «Iloasuxnas JIOBKOCTH.
MHUILIEHb)
5 | «Becenbie cTapThi» Wrpsl, yripa)XHEHUsI COPEBHOBATEIBHOTO 2
XapakTepa Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BHHMaHMSI.
6 | Urpa: «CoBymika — coBay. [TonBY>KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHMS, 2
Urpa: «Pp160510B» JIOBKOCTH.
7 | Urpa: «Mope BonHyeTCS». [TonBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Pbokunii KoT» CUJIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.
8 | Urpa: «Bo3bmu ipeamer. Hrpossie npaBuiia. Be16op u orpanudeHue 2
Urpa: «Canku» UIrpoBOro npoctpancTea. [IpoBeneHue urpsl.
PazButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTHe CKOpPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.
Bcero: 68
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3 knacc

Ne Tema 3ansaTus XapakTepucTuka earenpHocty yvanuxes wim | Kou-Bo
n\it BUIBI YI€OHOH JEATEILHOCTH 4acoB
I yerBepTh (16 yacos)
1. | becena: «3HaueHue yrpeHHel [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE JIOBKOCTH U 2
TUMHACTHUKH JUISI 30POBbSI». OBICTPOTBI PEAKIUU.
Hrpa: «Bo3pmu Keriom.
Urpa: «30mn0ThIE BOPOTa»
2 | Urpa: «nmku, xexyny, [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Opexm». CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
Urpa: «Canku ¢ naaToukom»
3. | Urpa: «Ilyranunax. [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKH U YTKI» CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEHA.
4. | Urpa: «Bsi00p HOMEPOBY. [TonBwXHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHUE U 2
Urpa: «Perknii KOT» JIOBKOCTH.
5 | becena: «CoOmtonenue texuuku | Urpossie mpaBuiia. Beibop u orpannuenue 2
0€30MacHOCTH MPH MOABUKHBIX | UTPOBOTo mpocTpaHcTBa. [IpoBeaeHne urpsl.
UTrpax» Pa3Butne BeiHOCTMBOCTH. PazButne
Urpa: «3emis, Bosia, OTOHb U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
Bo3ayx». Urpa: «Pp160s10B)»
6 | Urpa: «Tpernit mummHuin. [TonBM>KHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Boiik Bo pBY» CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH
7 | Urpa: «Cratysi». [TonBY>XKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHMS, 2
Urpa: «KocMOHaBTBI» JIOBKOCTH.
8 | Urpa: «Ilepegaua msya o Urpossie mpaBuia. Beibop u orpanuueHue 2
Kpyry». UIrpoBOro npoctpancrea. [IpoBenenue urpsl.
Urpa: «OXOTHUKH U YTKU» PazButue BeiHOCIMBOCTH. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEIA.
II yerBepTh (16 Yacon)
1. | becena: «KpacuBasi ocanka. [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHUE JIOBKOCTU U 2
Urpa: «Kommnacy. OBICTPOTHI PEAKITUHU.
Hrpa: «Hacenka u xopuryn»
2 | Urpa: «lToaBuxHas MULIEHBY. [ToaBuKkHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Canku ¢ MIuom» CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
3. | Urpa: «Ilyranuna». [ToaBwXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMaHUS, 2
Urpa: «OXOTHUKYU U YTKN» JIOBKOCTH.
4. | Urposas sctadera: «Kto [ToaBWKHBIE UTPBI COPEBHOBATEIBLHOTO 2

ObIcTpeii!»

XapakTepa Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTETA.
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becena: «4T0 HY)KHO 3HATH U

YMETh, YTOO HUKOTIa HE
60J1eTH»
Urpa: «I'openkn»

Urpossie npaBuia. Bei6op u orpannuenue

UIpOBOTO NpocTpaHcTBa. [IpoBeneHue urpsol.

PaszButue BoiHociauBoctu. Pazsurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

Urpa: «JIunkue neHpku».
Urpa: «Boiik BO pBy»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Urpa: «Konna, TponinHka,
KOYKI».
Urpa: «KocMoHaBTBI»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Urpa: «Bo3pmu npeamery.
Urpa: «I'openkn»

Urposeie npasuia. Bei6op u orpannuenue

UTpoBOTO npocTpaHcTBa. [IpoBenenue urpsl.

PaszButue BeiHOCIUBOCTU. Pa3Butne
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

III yeTBepTh (20 YacoB)

becena: «3akanuBaHue».
Urpa: «lIumkwy, xemryau,
opexm».

Urpa: «Hacenka u kopuryH»

[ToaBwxHBIE UTPHI HA pAa3BUTHE JOBKOCTH U
OBICTPOTHI PEAKIUH.

Urpa: «Bo3pmu mpeamer».

Urpa: «Yaii, yait — Beipy4daii!».

[ToABYOKHBIC UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.

Urpa: «3emis, Bosia, OTOHb U

BO3JIYX».
Urpa: «OXOTHUKHU U YTKW»

[ToABYOKHBIC UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.

Urpa: «Ilaytunkay.
Urpa: «Boiik Bo pBY»

HO,Z[BI/DKHBIC HUI'Pbl HA Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJIOBKOCTH.

becena: «3nauenue urp s

310POBBS»
Urpa: «l'openkn»

Urpossie mpasuia. Beibop u orpanuyenue

UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHmne urpol.

PazButne BeiHOCIMBOCTH. Pa3zButue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Urpa: «Bo3bmMu Keriom.
Urpa: «OXOTHUKH U YTKU»

IToasuxHbIE HUI'PbI HAa Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.

Hrpa: «Mope BOJIHyETCS».
Urpa: «Pbokunii koT»

IToasuxnbIE HUI'PpbI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Hrpa: «Bo3bmu npeamer.
Urpa: «Canku»

Urposslie npaBuia. Bei6op 1 orpannuenue

UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHne urpsl.

Pa3zButne BeiHOCIMBOCTH. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Hrpa: «Ilepegaua msua uepes

OJTHOTO».
Urpa: «OXOTHUKH U YTKU»

Urposslie npasuia. Bei6op 1 orpannueHue

HUI'POBOI'0 NPOCTPAHCTBA. HpOBC,Z[CHI/IC HI'PBIL.

PazButne BeiHOCIMBOCTU. Pa3Butue
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

10 | Urpa: «Cratys». [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTUE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Tapakanuii pyr6om» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
IV yeTBepTh (8 Uacon)
1. | becena: «lIpaBuibHOE [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHUE JIOBKOCTH U 2
JTBIXaHUE. OBICTPOTHI PEAKIIUU.
Urpa: «IIpoberu nox
CKaKaJIKOM.
Urpa: «I[loasrxHast MUILIEHBY»
2 | Urpa: «Bo3smu npeaMer». [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Yaii, yait — BeIpyuaii!». CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
3. | Urpa: «Ppikuil KOT». [TonBwXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKHU U YyTKW» CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
4. | Urpa: «He ckaxy». [ToaBrKHBIE UTPBI HA pAa3BUTHE BHUMAHHS, 2
Urpa: «I[loasrxHas MUIIEHBY» JIOBKOCTH.
5 | «Becenbie cTapTh» Urpsl1, yripaxxHEeHUSI COPEBHOBATEIBLHOTO 2
XapakTepa Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH,
BHUMAaHHSI.
6 | Urpa: «Pe16omoB». [TonBrKHBIC UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHUS, 2
Urpa: «Tapakanuii pyTro60I» JIOBKOCTH.
7 | Urpa: «Tpetuit TUIIHANY. [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Pbikuii KoT» CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
8 | Urpa: «Bo3pMu npeameTy. Urpossie mpaBuia. Beibop u orpanuueHue 2
Urpa: «Cankuny» UIPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeaeHne Urpsl.
Pa3Butue BoiHOCTUBOCTH. PazButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
Bcero: 68
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4 knacc

Ne Tema 3ansaTus XapakTepucTuKa IeATeIbHOCTH yJalUuXCsl WU Koui-Bo
m\ BUIBI YI€OHOHU JEATEIHOCTH 4acoB
1 yerBepTh (16 HacoB)
1. | becena: «3nauenue [ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHUE JIOBKOCTH U 2
YTpEeHHEN TMMHACTUKH OBICTPOTBI PEAKIUU.
JUISL 3710POBbSD).
Hrpa: «Bo3pMu Keriom.
Urpa: «30mn0ThIE BOPOTa»
2 | Urpa: «lInmkwu, xxenynn | [loaBrKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
,OPEX. CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
Urpa: «Canku ¢
IJIaTOYKOM»
3. | Urpa: «IIyrannmay. [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OX0THUKH 1 CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
YTKHA»
4. | Urpa: «BeiOop HomepoBy. | [loaBMKHBIE UTPHI HA pa3BUTHE BHUMAHUE U 2
Urpa: «Pbixkuii KOT» JIOBKOCTH.
5 | becena: «CoGmronenue Urpossie mpaBuia. Beibop u orpannueHue 2
TEXHHUKH 0€30MacHOCTH UIPOBOrO npocTtpancTsa. [IpoBeneHue urpsl.
P MOJABMXKHBIX UTPAX) Pa3Burtne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTHe CKOPOCTHO-
Urpa: «3emus, Boa, CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
OTOHb U BO3JLyX».
Urpa: «Pp160510B»
6 | Urpa: «Tperuii mumnuiiy. | IloaBuxHbIe UTPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Boiik Bo pBy» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
7 | Urpa: «CraTtys». [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS, 2
Urpa: «KocMOHaBTBI» JIOBKOCTH.
8 | Urpa: «Ilepemaua msiua mo | Mrpossie npaBuiia. Be1OOp u orpaHudeHue 2
Kpyry». UIrpoBOro npocTtpancTea. [IpoBeaenue urpsl.
Urpa: «OXOTHUKH U PazButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTHe CKOpPOCTHO-
YTKU» CUJIOBBIX CITOCOOHOCTEIA.
2 yerBepTh (16 YacoB)
1. | becena: «Kpacupas [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTU U 2
ocanka».lrpa: «Kommacy. | OBICTPOTHI peaKIum.
Urpa: «Hacenka u
KOPIITYH»
2 | Urpa: «IlogBuxkHas [ToaBwKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 2

MUILIEHB.
Urpa: «Canku ¢ MI4omM»

CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.
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Urpa: «Ilyranunar.
Urpa: «OXOTHUKH U
YTKH»

HOI[BI/DKHLIG HI'pbl HA Pa3BUTUC BHUMAHMA,
JIOBKOCTH.

Urposas scradera: «Kto
ObICTpEi!»

[ToaBrKHBIE UTPBI COPEBHOBATEIIBLHOTO
XapakTepa Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEMN.

becena: «4to HyKHO
3HATh U YMETh, 4TOO
HUKOTI'/1a He 00JIeTh»
Urpa: «I'openkn»

Urpossie npaBuia. Beibop u orpannuenue
UIpOBOro npocTpaHcTBa. [IpoBeneHue urpol.
Pa3BuTure BeIHOCIMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.

Urpa: «JIunkue neHpkm».
Urpa: «Boiik BO pBY»

[ToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Urpa: «Konna, TponuHka,
KOUKH.
Urpa: «KocMOHaBTBI»

[TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Urpa: «Bo3pmu nmpeamer».

Urpa: «I'openkn»

Urpossie npasuia. Beibop u orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeneHue urpol.
Pa3BuTure BrIHOCIUBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEA.

3 yerBepTh (20 yacoB)

becena: «3akanuBaHue».
Urpa: «umku, xenynu,
opexm». Urpa: «Hacenka
U KOPIIYH»

[ToBM>XHBIE UTPBI HA PAa3BUTHE JIOBKOCTU U
OBICTPOTHI PEAKIIUH.

Urpa: «Bo3pmu npeamer».

Urpa: «Yaii, gait —
BBIpy4ait!».

HO,Z[BI/DKHBIC HUI'PbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «3emis, Boja,
OTOHB U BO3IIYX).
Urpa: «OXOTHUKH U
YTKH»

IToasuxHbIE HUI'PbI HA Pa3BUTHUC CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Urpa: «Ilayrunkay.
Urpa: «Boisk Bo pBY»

IToasuxHbIE HUI'PbI HAa Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.

becena: «3nauenue urp
JUISL 30POBBS»
Hrpa: «I'openkn»

Urpossle npaBuia. Bei6op 1 orpannuenue
UTPOBOTO MpocTpaHcTBa. [IpoBeeHne urpsl.
Pa3Burtne BeiHOCTMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Hrpa: «Bo3bMHu KeTIIIom.
Hrpa: «OXOTHUKH U
YTKH»

IloaBrxHEIE HI'PpLI HA Pa3BUTUC BHUMAHUA,
JJOBKOCTH.

Hrpa: «Mope BOJIHyETCSI».

IToasuxHbBIE HUI'pbl HA Pa3BUTHEC CKOPOCTHO-
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Urpa: «PsiKui KOT»

CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.

8 | Urpa: «Bo3pmu npenmet». | UrpoBeie nmpasuia. Beibop u orpanndenue 2
Urpa: «Canku» UTPOBOTO npocTpancTsa. [IpoBeaeHue urpel.
Pa3Butune BriHOCIMBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
9 | Urpa: «Ilepenaua msua Urposeie npasuia. Bei6op u orpannueHue 2
4yepes3 OJIHOTOY. UTPOBOTO MpocTpancTBa. [IpoBeneHue urpel.
Urpa: «OXOTHUKH U PasButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTre cKOpOCTHO-
YTKU» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
10 | Urpa: «Cratys». [TonBwXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Tapakanuii CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
¢byrOom»
4 yerBepTh (16 YacoB)
1. | becena: «IIpaBunbHOE [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U 2
neixanuey. WUrpa: OBICTPOTHI PEAKIIUH.
«IIpoberu mox
CKaKaJIKOM».
Urpa: «IloasuxHas
MHUILIEHb)
2 | Urpa: «Bo3pmu nipeamery. | [loaBukHbIE UTPBI HA pA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «Yaii, gaii — CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
BBIpy4aii!».
3. | Urpa: «Ppixuii KOT». [TonBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Urpa: «OXOTHUKH U CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
YTKU»
4. | Urpa: «He ckaxy». [TonBM>XHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHMS, 2
Urpa: «[loasuxHas JIOBKOCTH.
MHUILIEHbY
S | «Becenbie cTapThi» Urpsl, ynipaxxHeHHs] COPEBHOBATEILHOTO 2
XapakTepa Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH,
BHUMaHMSI.
6 | Urpa: «Pp16010BY. [ToaBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS, 2
Urpa: «Tapakanui JIOBKOCTH.
¢byroom»
7 | Urpa: «Tperuit muiunanii». | IloaBukHBIE UTPBI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO- 2
Hrpa: «PsDKui KOT» CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
8 | Urpa: «Bo3zbmu npeamer». | UrpoBbie mpaBuia. BeiOop u orpaHuveHue 2
Urpa: «Canku» UTPOBOTO MpOoCTpaHcTBa. [IpoBeeHne urpsl.
PazButne BeiHOCIMBOCTH. PazBuTHe CKOpOCTHO-
CUJIOBBIX CIOCOOHOCTEHA.
Bcero: | 68 uacos
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®opMBbI KOHTPOJISI U OLICHOYHBbIE MaTepHaJIbl

B npouecce peanuzanuy nporpaMMsl OCYHIECTBIIAETCS TEKYIUN IE€AarOrM4eCKui KOHTPOJIb
B (opMe BCTPOCHHOTO HAOMIONCHHS 32 OOyYaroIIMMUCS MO XOAY 3aHSATHs, KOTOPBIA IMO3BOJISET
CHCTEMHO OTCJIEKHBATh PE3YJIbTaTUBHOCTh 00PA30BATEILHOTO MIPOIIECCa.

Texymui KOHTPOJIb OCYIIECTBIISAETCS 110 CIECIYIOLIUM IIOKA3aTeIsAM:

- CTapaTelbHOCTb, IMOJYMHEHUE  JUCHUIUIMHAPHBIM  TpeOOBaHMSIM,  aJeKBaTHas
SMOIIMOHAJIbHAS peaKlys Ha MOXBaJly U MOPULIAHUE HA 3aHATUSX;

- cOoOIO/IEHUE TPABMII UTPHI: YYUTHIBATH BBIICIICHHBIC TIEIarOrOM OPHUEHTHPHI, BBITIOIHSTH
IIpaBWJIa WUIPbl MO MOJpa’kaHUIO, MO 00pa3slly, 3aJlaHHOMY B3pOCIIBIM; 3aJaBaTb BOIIPOCHI, MPHU
BO3HUKHOBEHHM TPYJHOCTEM B3pOCIOMY WM I[IAPTHEPY II0 HUIpe; COIVIACOBAHHO BBIIIOJIHATH
3aJlaHHbIE JIEMCTBUS B Mape, B IPyMIe U T.1.;

- OCYIIECCTBJICHME B3aMMHOIO KOHTPOJS B COBMECTHOM [JEATCIIBHOCTH, aJE€KBaTHOE
OIICHHBaHHE COOCTBEHHOTO MOBECHUS U NMOBEACHUS OKPYKAIOIIHX;

- IIPOSIBJICHHE HHTEPECA K HOBOMY COJECP/KAHUIO 3aHSTHS.

HToroBoe oneHHMBaHWE NPEACTABIISIET COOOM OIEHKY KauecTBa YCBOEHHS O0YyJaroIUMHCS
COoACpKaHUA NporpamMmbl 3a BECb NCPUON 06y‘lCHI/I$I U TPOBOAMTCA B BHUAC Yy4aCTHd B HUTOIOBOM
MEPOIIPHITHH C LENbIO ONPEICTCHUS:

— 3HaHUs JCTbMU COACPIKAHU, IIPABUIT UTP,

— YMCHUSA UCIIOJIB30BATh MOJTYYCHHBIC 3HAHUA U YMCHUS JId OpraHru3aliu CBOCTO CBO60,21HOFO
BPEMEHH.

UroroBoe 3ansTHe sBiseTCS OOMMM JJIs OOYYarONIMXCs, TOCEIMIAIONINX JaHHBIA Kypc
BHEYPOYHOU JIEATEIBHOCTH.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe 0O0ecredeHue

1. Apanckas O. C. Urpa kak cpenctBo (HOpMUPOBaHHS 370pOBOTO 00pasza >KHU3HMU.-
2002.-Ne5.-c.54.

2. JIax B. U. «®usnueckas kynptypa 1-4 kmacey.

3. MaropoB A.H. Ypoku KyJabTyphl 310poBbsi. B 310poBOM Teje — 31I0pOBBIM aAyX. Yu.
nocobue s yueHuka u yaurens. M.: [lemarornueckoe obmiectBo Poccuu, 2004.

4. Opranuzanus U OLEHKa 370poBbecOeperaronieii AesTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHBIX
yupexaeHui. PykoBoACTBO 111 paOOTHUKOB CHCTEMBI 0011ero oopasoanus.-M.: 2004.

5. [Tonsuxubie urpel: 1—4 kmaccel./ ABT.-cocT. A.I1O. Ilatpukees. — M.: BAKO, 2007.

6. Hepexineea,H.W. JIBurarenbHbie UTPbl, TPEHUHTH U YPOKHU 3J10POBbs: 1-5 Kitacchl. —

M.: BAKO 2007 r. - / Macrepckast yauTess.
Humepenem — pecypcot:
http://www.4stupeni.ru
http://www.uroki.net/docnach.htm
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/ikt 23
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/05/24/fgos-na-urokakh-
fizkultury-v-nachalnoy-shkole
O6opynoBaHue:
- 'mMHacTHYeCKHE MSYH.
- l'umHacTrueckue oOpyyH.
- BoneitboapHbBIH MY,
- CKakKaJjkH.
- HaOuBHEBIE MEIIIOYKH.
- Kerym.
- Konene6poc.
- Kanar.
- Jlyru [uis mpoJie3aHust.

SNk WD =

17



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 194515710994592247154964585502159115514362733428
Bnagened MonoywkuHa Hatansa BUKTopoBHa

OeicTevTened C 02.02.2026 no 02.02.2027



http://www.tcpdf.org

		2026-02-12T10:33:33+0500




