
Когда ребёнок подрастает, усваивает правила бытовой безопасности и 

начинает ходить в школу, наступает момент, когда его оставляют дома одного 

— это норма. Здесь подстерегают угрозы другого рода — внезапные ситуации, 

на которые нужно уметь правильно реагировать. 

Как обезопасить ребёнка, если он один дома: 

- обязательно выучите и дополнительно напишите на бумаге 

основные телефоны экстренных служб: противопожарной охраны, скорой 

помощи и полиции, а также номер 112, аналог американского номера 911. 

Чтобы ребёнку было легче разобраться, когда куда звонить, рядом с 

телефоном изобразите визуальную подсказку: огонь у номера 01, рядом с 

телефоном 03 — красный крест и т.п.; 

- ребёнок должен знать телефоны родителей и доверенных взрослых, 

чтобы в случае опасности связаться с ними. Их тоже можно записать и 

оставить на видном месте дома; 

- объясните ребёнку, что на звонки с незнакомых номеров отвечать 

нельзя; 

- научите ребёнка не отвечать на домофон, не открывать дверь чужим, 

даже если это знакомый человек, например, сосед, и не говорить, что он один 

дома. О правилах поведения с незнакомцами можно узнать подробнее из этой 

статьи Он чужой, он плохой: правила поведения для детей с незнакомыми 

людьми; 

- уходя не оставляйте открытыми окна; 

- если вы живете на первых этажах, запретите ребёнку подходить к 

окнам, если в них кто-то стучит, и не разговаривать, даже если люди снаружи 

просят ответить; 

- спички, зажигалки и другие источники открытого огня не должны 

оставаться на виду у ребёнка. Даже самый адекватный из детей может 

поддаться внезапному желанию тихонько «поэкспериментировать». 

В этом возрасте можно обратиться к современным технологиям по 

детской безопасности, особенно, когда ребёнок остаётся дома один. Купите 



ему детские смарт-часы и/или установите на смартфон приложение «Где мои 

дети». С этим комплектом вы сможете послушать, что происходит дома пока 

вы отсутствуете или когда ребёнок не берёт трубку, а сам ребёнок сможет 

отправить вам быстрый сигнал SOS в случае опасности. 

 


