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Р еж и м н ы е м ом ен ты
1 а 16

Понедельник

2 а 4 а 4 6

Прием детей 1 2 . 5 0 1 2 .5 0 1 2 .5 0 1 2 .5 0 1 2 .5 0 1 2 .5 0

Прогулка/ занятия по интересам/ ПИ 1 4 .1 5 - 1 5 .1 5 1 5 .0 0 - 1 6 .2 0 1 4 .2 0 - 1 6 .0 0 1 3 .0 0 - 1 4 . 0 0 1 4 .3 0 - 1 5 .5 0 1 3 .0 0 - 1 4 .0 0 - П И

Обед 1 3 . 0 0 - 1 3 .3 0 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 3 . 0 0 - 1 3 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0

Тихий час/ Спокойные игры 1 7 . 0 0 - 1 7 .5 0 1 3 .3 0 - 1 5 .0 0 1 7 .3 0 - 1 7 .5 0 1 7 .0 0 - 1 7 .5 0 1 3 .4 0 - 1 4 .0 0 1 7 .3 0 - 1 7 .5 0

КВД( воспитатель)

Ритмика/ДО 1 3 .4 0 - 1 4 .1 5 - Р и т м . 1 3 .0 0 - 1 3 .4 0 - Р и т м .

Классное воспитательное мероприятие 1 5 . 3 0 - 1 6 .0 0 1 3 .4 0 - 1 4 .2 0 1 4 .4 0 - 1 5 .2 0 1 4 .4 0 - 1 5 .2 0

Самоподготовка 1 6 . 0 0 - 1 7 .0 0 1 6 .2 0 - 1 7 .2 0 1 6 .0 0 - 1 7 .3 0 1 5 .3 0 - 1 7 .0 0 .1 5 .5 0 - 1 7 .5 0 1 5 . 3 0 - 1 7 .3 0

Библиотека/ЦДО 1 5 .0 0 - 1 6 .0 0  - Б и б л . 1 5 . 0 0 - 1 6 . 0 0 - Б и б л .

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 . 0 0 - 1 7 .0 0 1 1 . 0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 . 0 0 - 1 7 .0 0 1 1 . 0 0 - 1 7 .0 0

Уход домой 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0

Режимные моменты
1 а 1 6

В т о р н и к

2 а 4 а 4 6

Прием детей 1 2 .4 0 1 2 .5 0 1 2 .5 0 1 2 .5 0 1 2 . 5 0 1 2 . 5 0

Прогулка/ занятия по интересам/ ПИ 1 6 . 4 0 - 1 7 .4 0 1 6 .5 0 - 1 7 .5 0 - П И 1 4 .4 0 - 1 6 .1 0 1 5 .0 0 - 1 6 .0 0 1 3 . 0 0 - 1 4 .0 0 1 3 . 0 0 - 1 4 .0 0

Обед 1 3 . 0 0 - 1 3 .3 0 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0 1 4 . 0 0 - 1 4 .3 0 1 4 . 0 0 - 1 4 .3 0

Тихий час/ Спокойные игры 1 3 . 3 0 - 1 5 .0 0 1 3 .3 0 - 1 5 .0 0 1 7 .1 0 - 1 7 .5 0 1 3 .4 0 - 1 4 .0 0 1 7 . 2 0 - 1 7 .5 0

КВД(воспитатель) 1 6 . 0 0 - 1 6 .4 0 1 5 .1 0 - 1 5 . 5 0

Ритмика /ДО 1 5 .1 5 - 1 5 .5 0 - Д О 1 3 .4 0 - 1 4 .2 0 - Р и т м .
1 3 .0 0 - 1 3 .4 0 - Р и т м .

1 6 .0 0 - 1 7 .5 0 - С Ш
1 6 . 0 0 - 1 7 .5 0 - С Ш

1 4 .3 0 - 1 5 .1 0 - Р и т м .

Классное воспитательное мероприятие

Библиотека/ЦДО/ Кристалл 1 5 .0 0 - 1 6 .0 0 1 4 .3 0 - 1 5 .0 0 - Б и б л .

Самоподготовка 1 5 .5 0 - 1 6 .5 0
1 4 .2 0 - 1 4 .4 0

1 6 .1 0 - 1 7 .1 0
1 4 .3 0 - 1 6 .0 0

1 5 .2 0 - 1 7 .2 0

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 . 0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0

Уход^омой 1 7 .4 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0

Режимные моменты
1 а 1 6 2а 4 а 4 6

Прием детей 12.00 12.00 1 2 .5 0 1 2 .5 0 1 2 . 5 0 1 2 . 5 0

Прогулка/ занятия по интересам/ ПИ 1 2 .0 0 - 1 3 .0 0 - П И 1 2 . 0 0 - 1 3 .0 0 1 3 .3 0 - 1 4 .3 0 - П И 1 3 .0 0 - 1 4 .0 0 - П И 1 3 . 0 0 - 1 4 .0 0 1 3 .0 0 - 1 4 .0 0

Обед 1 3 . 0 0 - 1 3 .3 0 1 3 . 0 0 - 1 3 .3 0 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0 1 4 . 0 0 - 1 4 .3 0 1 4 . 0 0 - 1 4 .3 0

Тихий час/ Спокойные игры 1 3 . 3 0 - 1 5 .0 0 1 4 . 0 5 - 1 5 .2 0 1 7 .0 0 - 1 7 .5 0

КВДВ (воспитатель) 1 4 . 4 0 - 1 5 .2 0

Ритмика/ДО 1 3 . 3 0 - 1 4 . 0 5 - Р и т м

Классное воспитательное мероприятие 1 5 .2 0 - 1 6 .0 0 1 6 .0 0 - 1 6 .4 0 1 4 .4 0 - 1 5 .2 0 1 4 . 3 0 - 1 5 .1 0 1 4 .3 0 - 1 5 .0 0

Самоподготовка 1 5 . 4 0 - 1 6 .4 0 1 6 .0 0 - 1 7 .0 0
1 5 .2 0 - 1 6 .0 0

1 6 .4 0 - 1 7 .3 0
1 5 .3 0 - 1 7 .0 0

1 5 . 1 0 - 1 6 .0 0

1 7 . 0 0 - 1 7 .5 0

1 5 .0 0 - 1 6 .0 0

1 7 .0 0 - 1 7 .5 0

Библиотека/ ЦДО/Кристалл 1 5 .0 0 - 1 5 .4 0 - Ц д 0 1 6 .0 0 - 1 7 .0 0 - Б и б л . 1 6 . 0 0 - 1 7 . 0 0 - Б и б л .

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 . 0 0 - 1 6 .0 0 1 1 . 0 0 - 1 6 .0 0

Уход домой 1 7 . 0 0 1 7 .0 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 . 5 0 1 7 .5 0
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ц

1  ь Ж И  М Н Ы С  М  ОМС Н а  Ы
1 а 1 6 2 а 3 4 а 4 6

Прием детей 1 2 .5 0 1 2 . 4 0 1 2 .5 0 1 2 .5 0 1 2 .5 0 1 2 .5 0

Прогулка/ занятая по интересам/ ПИ 1 5 .0 0 - 1 6 .2 0 1 6 .4 0 - 1 7 .4 0 1 4 .3 0 - 1 5 .3 0 1 3 .0 0 - 1 4 .0 0 1 3 .0 0 - 1 4 .0 0 - П И 1 3 .4 0 - 1 5 .0 0

Обед 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0

Тихий час/ Спокойные игры 1 3 .3 0 - 1 5 .0 0 1 3 .3 0 - 1 5 .0 0 1 3 .3 0 - 1 3 . 4 5

КВДВ

Ритмика/ДО 1 3 . 4 5 - 1 4 .2 5 - Д О 1 6 .0 0 - 1 7 .5 0 - С Ш 1 6 .0 0 - 1 7 .5 0 - С Ш 1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 0 - Д 0

Классное воспитательное мероприятие 1 6 .3 0 - 1 7 .0 5 1 5 .1 0 - 1 6 .0 0 1 4 .3 0 - 1 5 .0 0

Самоподготовка 1 7 .0 0 - 1 7 .5 0 1 6 .2 0 - 1 7 . 5 0 1 4 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .0 0 - 1 6 .0 0 1 5 .5 0 - 1 7 .5 0

Библиотека/ ЦЦО/ Кристалл 1 5 .0 0 - 1 6 .0 0  -  Б и б л 1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 0 - Ц д 0 1 5 .4 0 - 1 6 .2 0 - Ц Ц О 1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 0 - Ц д 0

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 . 0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 6 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0

Уход домой 1 7 .5 0 1 7 .4 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0 1 7 .5 0

Р е н - и м н ы е  м о м е н т ы
П я т н и ц а

1 а 1 6 2 а 3 4 а 4 6

Прием детей 1 2 . 0 0 1 2 . 0 0 1 2 .4 0 1 2 .4 0 1 2 .4 0 1 2 .4 0

Прогулка/ занятия по интересам
1 2 .0 0 - 1 3 .0 0

1 6 .0 0 - 1 7 .0 0
1 5 .5 0 - 1 7 .0 0 1 4 .2 0 - 1 6 .1 0

1 3 .0 0 - 1 4 .0 0

1 6 .2 0 - 1 7 .0 0

1 3 .0 0 - 1 4 .0 0

1 6 .4 0 - 1 7 .5 0

1 3 .0 0 - 1 4 .0 0

1 6 .4 0 - 1 7 .5 0

Обед 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 3 .0 0 - 1 3 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0 1 4 .0 0 - 1 4 .3 0

Тихий час/ Спокойные игры 1 3 .3 0 - 1 5 .0 0 1 3 .3 0 - 1 5 .0 0 1 6 .1 0 - 1 7 .4 0 1 5 .2 0 - 1 5 .4 0 1 5 .1 0 - 1 6 .0 0 1 5 .2 0 - 1 6 .0 0

КВДВ 1 4 .4 0 - 1 5 .2 0 1 4 .3 0 - 1 5 .1 0 1 4 .4 0 - 1 5 .2 0

Ритмика/ДО 1 2 . 1 0 - 1 2 . 5 0 - Д 0

Классное воспитательное мероприятие 1 5 . 1 0 - 1 5 .5 0 1 5 .1 0 - 1 5 .5 0 1 3 .4 0 - 1 4 .2 0 1 5 .4 0 - 1 6 .2 0 1 6 .0 0 - 1 6 .4 0 1 6 .0 0 - 1 6 .4 0

ЦЦО/ Кристалл 1 5 .0 0 - 1 6 .0 0 - К р и с т .

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 6 .1 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0 1 1 .0 0 - 1 7 .0 0

Уход домой 1 7 .0 0 1 7 .0 0 1 7 .4 0 1 7 .4 0 1 7 . 4 0 1 7 .4 0

К В Д В  -  к у р с  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  в о с п и т а т е л я  

Д О  -  д о п о л н и т е л ь н о е  о б р а з о в а н и е  ( з а н я т и я  Ш С К )

П И  -  к у р с  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  « П о д в и ж н ы е  и г р ы »  

Ш С  -  с п о р т и в н а я  ш к о л а
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