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Komnuiekc 0CHOBHBIX XapaKTepHCTHK MPOrpaMMBbl

IosicHuTenbHAS 3aNIUCKA

HanpasJieHHOCTb NPOrpamMMBel

IIporpamma «@Popmyia 310poBOro 0Opasza KU3HIM» UMEET COLMOKYJIBTYPHYIO HANPaBICHHOCTD
C SJIEeMEHTaMHu 370poBbecOeperarmeil M ecTeCTBeHHOHAay4yHOW HamnpaBieHHOCcTH. OcBoeHHe ee
conmepskanusi criocodbcTByer dopmupoBaHud y obydaromuxcs ¢ OB3 3MOLMOHANTBHO-TUYHOCTHOTO
OTHOILIEHHS K COLMAJIbHOMY U MPUPOJTHOMY MHUPY, OTBETCTBEHHOT'O OTHOLICHHUSI K CBOEMY 3I0POBBIO,
COLIMAIBHO-OBITOBOH amanTauy.

AKTYaJbHOCTb NPOTrPAMMBI

B coBpemMeHHBIX yciOBUsAX HabmromaeTcst oOmias TEHAEHLMS K YXYAIIEHUIO IOKa3aTesei
3nopoBbst neredl. s merein ¢ OB3 ator puck wacro ycyryOmsiercst crienukoll HapymeHuidn —
OTPaHWYCHUSMH JBHIaTeIbHOH aKTHUBHOCTH, OCOOCHHOCTSIMHU BOCHPUSTHA H  nepepaboTKu
UHpOpPMALIUY, YTO HANPSIMYIO BIIUSET HA BO3MOXKHOCTH CaMOCTOSITENBHO (DOPMHpPOBATH 3IOPOBBIE
npuBbluky. [IporpaMma mMO3BOJSIET CHUCTEMHO KOMIIEHCHPOBATb O3TH CJIOJKHOCTH, 3aKJIaabIBas C
MUTAJIIIEr0 LIKOJBHOTO BO3PAacTa OCHOBBI OCO3HAHHOTO OTHOILIEHHSI K CBOEMY 3IOPOBBIO, BKIIFOUAs
HAaBBIKH  CAMOpEryJsiuH, Oe30MacHOr0 TMOBEACHHUS H  COLUAIbHO TNPHEMIIEMBIX MOAeel
B3aUMOJIEHCTBYS.. B WMrpoBodl m mocTymHOW (popMe AeTH OCBAaMBAIOT HOBBIE 3HAHUS, PACIIUPSIOT
COLIMAJIBHBIN OTIBIT, Y4aTCsl H30eraTh PUCKOB U ObITh 00JIE€ CAMOCTOSITEIbHBIMU.

Takum oOpasom, nporpamma «®Popmyna 370poBOro oOpasza KM3HM» NPU3BAHA PEIINUTh
aKTyaJbHYIO 3amady: chopmupoBarh y muaamux wmkoJbHHKOB ¢ OB3 ycToiiumByr0 MOTHBaLMIO K
310pOBOMY 00pa3y KH3HH, JaTh UM HEOOXOIMMbIE 3HAHUS U MPAKTUYECKUE HABBIKH, KOTOPHIE CTAHYT
(yHIaMEHTOM JUIsl IOJHOLIEHHOH 1 6€30MacHOH JKU3HEACATENbHOCTH B Oy IyIIIeM.

OtanynTebHBIE 0COOEHHOCTH NMPOrPAMMBI

Copmep:xaHue mpOrpaMMbl amanTHPOBAHO TON OcoOble 00pa3oBaTeNbHBIE MOTPEOHOCTH
obyuaromuxcs ¢ OB3 wmiaamero IIKOJBHOTO BO3pacTa: ONOpa HA HAIJISAHOCTb, MOLIAroBbIE
NITOPUTMbI JIEACTBUH, MHOTOKPAaTHOE IIOBTOPEHHE KIFOYEBBIX HACH, mpeolnagaHue MPaKTHKO-
OpPHUEHTHUPOBAHHBIX M UTPOBBIX (POPMATOB. DTO MO3BOJISIET AETSM HE MPOCTO 3aMIOMHHUTH MPaBHIIA, &
OCBOUTbH UX U IPUMEHSITh B OBITY.

[Iporpamma npenycmaTpuBaer rudkyr crpykrypy. ComepskaHue MOXKHO aJanTHPOBATH 10
o0beMy M TIIYyOMHE pPACKPBITUS TEMbl B 3aBUCUMOCTH OT COCTaBa TIPYMIbl M WHAWBUAYAJIbHBIX
ocobenHocreil nereit. [Ipy HEOOXOAUMMOCTH OTIENBHBIE TEMBI MOKHO Pa30UTh HA HECKOJIBKO 3aHSTHIM
WM, HA000POT, COKPATUTh O€3 MOTEPH JIOTUKH MPOTPAMMBL.

HoBu3Ha nporpamMmmbl

HoBusna nporpaMmsbl 3akimoyaercs B uHTerpaunn tpex narpasiaenuid (302K, npodunaxruka,
SKOJIOTHSI) B €IMHYI0 CUCTEMY KM3HEHHBIX KOMIIETEHINH ¢ yueToM ocobeHHocTei nereit ¢ OB3, uto
(dbopMupyeT LENOCTHYIO MOJIENb MOBENEHHS], & He HA0Op OTAEbHBIX 3HAHUI.

IIporpaMmma HOCHT MHTEIPUPOBAHHBIA XapaKTep, HAIpPaBJieHa HA aKTUBHOE BOBJICYCHHUE NETEH
B Ipouecc 0O0y4YeHHs], CTUMYJIUPYET MHTEPeC K M3y4aeMbIM T€MaM, TO3BOJISIET OCBOUTH LIEHHOCTHBIE
HOPMATHUBBI B C(OPMHPOBATH HEOOXOIUMbBIE HABBIKH.

B mporpamme cnenaH akIeHT Ha HarJIAHBIX MaTepUaiax, UTPOBBIX (popMax U MPaKTHUECKON
orpabotke HaBbikOB. Oco0oe BHMMaHHE yrensercss (GOPMHUPOBAHMIO 0a30BBIX MOHITUH U CBsI3EH
MEXKIY HUMH, a TAK)KE PA3BUTHIO HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS Uepe3 MPOCThIe peIeKCHBHBIE BOIIPOCHI.

[Iporpamma mpegycMaTpuBaeT BOBJICYCHHE pPOAMTENEH B Mpolecc OOydeHHs, uepes
COBMECTHOE BBITIOJIHEHHE C I€ThbMH MUKPO3aJaHU B TIOBCEHEBHOM KU3HH.

AapecaTt nporpamMmbI

IIporpamma anpecoBaHa OOyYarOIIUMCS C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH  310POBBS
MIIAIIETO IIKOJILHOTO Bo3pacTa - 8—12 jer.

B mmammem mkospHOM Bo3pacte y oOydaromuxcs ¢ OB3 pasHelif ypoOBeHb COLMAJBHO-
OBITOBBIX HAaBBIKOB. OTIBIT aKTUBHBIX KOHTAKTOB C COLIMAJIIBHOM CPeNoi y MHOTHX orpaHudeH. MHorna
U3-3a TUIEPONEeKH B ceMbe y pebéHka cnmadbo chopMHUPOBaHBI HABBIKM CAMOCTOSITEIBHOIO yXoa 3a
coOOl WM YMEHHUsl aeKBaTHO MPOCHUTh O TOMOIIM B BOIPOCAX 3A0POBBS. Y JeTeH 4acTo Majo
CHCTEMHBIX CBEIEHHI O TOM, U3 YEero CKJIAABIBAETCS 310poBbe. OHU MOTYT 3HATH OTAENIbHBIE MTPABHJIA
(«<HamoO MBITh PYKH», «HY)KHO YHCTUTH 3yObI»), HO HE BHUAAT CBS3M MEXAY HUMU MU OOLIUM



CaMOYyBCTBHEM. VM TPyIHO YCTAaHOBUTH NMPUYHHHO-CIEACTBEHHbIC CBSI3U. OHU Haiie (QUKCHPYIOT
otnenbHble (akThl, a He cucteMy. IIOHSATHS BpOIE «PEKUM IHs», «PALUOHAIBHOE NHTAHUEY,
«(axTopsl pucka» 0ObIMHO HE CHOPMUPOBAHBI HIIH MOHIMAIOTCS TIOBEPXHOCTHO.

B mo3HaHMM neTH OMUPAIOTCS HAa HEMOCPEACTBEHHBIH OMBIT W HATJISAHOCTb. AOCTpaKTHBIE
paccyxaeHus: (HarmpuMep, O TOM, Kak paboTaeT MMMyHHasi CHCTeMa) AaroTcsi cioxHee. [loatomy B
pabote 0COOEHHO BakHA OMOpa HA KAPTHHKH, CXEMbI, PEAJbHbIE MPEIMEThI, UTPOBbIC CUTYALIUH.
BauMaHue HEyCTONUNBO, AeTH OBICTPO OTBJIEKAOTCS, UM CJIOJKHO JOJrO yIep>KUBaTh (POKYC HA OJHON
TeMe. DTO HY)KHO YYHUTBHIBATh NMPHU IUIAHUPOBAHWUHU JIUTENBHOCTH 3TAIOB 3aHSTHS M CMEHE BUIOB
AeSATeIbHOCTH. MOTyT ObITh TPYAHOCTH ¢ (POPMYTUPOBAHUEM MBICIIEH, OMTUCAHUEM CBOMX OILIYIIEHUH
(«MHEe TPYCTHO», «y MeHs OOJUT 3KMBOT»). MHOrma peO&HOK MOHMMAET, YTO YTO-TO HE TaK, HO He
MOJKET 4Y€TKO Ha3BaTh NpUYMHYy. JleTsiMm ObIBaeT TPyIHO OCO3HAHHO OTCJIEKHUBATH CBOE COCTOSTHHE,
OLICHMBATh, HACKOJIbKO HMX JEHCTBUS COOTBETCTBYIOT NpaBUJaM 3J0pOBOro oOpasa >KU3HHU, U
KOPPEKTHPOBATh NOBECHHE.

CocraB rpymibl 00y4arOIIXCsl — MOCTOSTHHBIH.

O0bem U cpok 0CBOeHHSI IPOrPAMMBI

O01ee KOIMUECTBO yUeOHBIX YACOB COCTABISET - 168 Hacos.

OO6umit 06vem uacoB B rox — 33-34 yueOHbIX Haca.

IIporpamma paccuuTana Ha S5 jer oOy4eHHs U peaju3yeTcs COTJIACHO KaJeHOApHO y4eOHOMY
rpaduxy.

dopma odyueHHst

[IpenmymecTBeHHO O4HAast Gopma OOy4UEHHs], IOMYCKAaeTCs COYeTaHHe C 3a04HON (opmoil B
BUAE DJIEMEHTOB JUCTAHLIMOHHOIO OOy4YeHHsT B TEPHOA MPHOCTAHOBKH 00pa3oBaTeIbHOMN
e TEeIBHOCTH YUPEKACHUS.

YpoBeHb NporpamMmmsli

[IporpaMmma  OpHEHTHpPOBaHa  Ha CTAPTOBBI  yYPOBEHb.  MPEANOJAraeT  IMOJyYeHHE
00y4arIUMHUCs TEPBOHAYAIBHBIX 3HAHUH U IPEACTABICHUI O 30POBOM 00pa3e KU3HU.

MeTtoanb! 00y4yeHus

CioBecHbIe METOIbI

- Pacckassl u Gecenpl ¢ ONOPOH Ha WILTFOCTPALMU U B0 parMeHTbI

- Pabora ¢ mynpTdunpMamMu 1 00y4arOLIIMH POJTHMKAMHU

- UTeHune TeKCTOB

HarnsanHo-npakTHYecKne METOIbI

- [Toka3 nenarorom.

- Hcnonp3oBaHue HarsimHBIX nocoOuil. BuneoMaTtepualbl, MIUTIOCTPALUN OMOTAIOT CO3/1aTh
LEJIOCTHBIN 00pa3 AelCTBHSI.

- [IpenmeTHO-TIpaKTHYECKAs! OTPAOOTKA HABBIKOB.

Hrposrie MeTONIBI

- lunakTu4eckue U CIOJKETHO-POJIEBBIC UT'PBI

- Buxtopussl

- [TonBwKHBIE HrPbI, (U3KYIBTMUHYTKH

- CeHCOpHBIC 3a1aHUsT

PednexcrBHbBIE 1 OIICHOYHBIE METOIBI

IIpOEKTHO-UCCIENOBATENILCKUE METOIBI

- DKCKypcuu

- MuHu-npoeKTHI

- Uccnenosarenbckue 3a1aHnsl COBMECTHO C CeMbel

Tun 3ansTus

IIpu ocBOEGHUU CONEPIKAHUS TPOrPAMMBbI HCIIOJIBb3YIOTCS HHTETPHPOBAHHBIEC 3aHSATHSL.

®opmMbl NPOBEACHUA 3AHATUI

WUnnueunyaneHas  pabora. [lo3Bosissier  ynmenuTh ~ BHUMAaHHE — KaKAOMY  peOEHKY,
CKOPPEKTUPOBATH OIIHUOKH.

[Tapras padora. CriocoOCTByeT B3aMMOAEHCTBHUIO, PA3BUTHIO KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.

I'pynmoBast padota. Mcronb3yercst 1uist OTpabOTKU TAKTUYECKUX B3aUMOJCHCTBHIA M y4aCTHS B
MUHHU-TTPOEKTAX.




becena.

IIpakTudeckue ynpaxxHeHUs1, CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI.
Pexum 3ansTuil

IIponomxutenpHOCTh OAHOTO 3aHATHS — 30-40 MUHYT.
[TepepriB Mexny yueOHbIMH 3aHATUSAMHE - 10 MUH.
OO1mee KOIMYECTBO YaCOB B HEAENIO - 1 Hac.

IHenu u 3aga4u IpOrpaMmMbl

Henr mnporpammser. ¢GopMUpOBaHME Y MIAAMUX IMKOJIbHUKOB ¢ OB3 wmenoctHOro
NPEACTABICHUSI O 3I0POBOM 00pa3e JKM3HHM, OCHOB OCO3HAHHOT'O OTHOIIEHHS] K CBOEMY 3OPOBBIO U
HAYYUTh MPUMEHSTH MIPOCTHIE 310POBbeCOEpErarolie MPAKTHKHN B MOBCETHEBHOMN JKIU3HMU.

O0yuaromue (HanpaBIeHHBIC HA JOCTH)KEHUE MPEIMETHBIX PE3yJIbTaTOB):

- copmupoBath 0A30BbIE MPEIMETHBIE MPEACTABICHUS O 300poBbe U 30K: yCBOUTH MOHSATHS
«3I0POBBbEY, «IOJE3HOE/HETIONIE3HOE», «PEKUM IHS», «JIUYHAS TUTHEHA», «IKOJIOTHUS», «OTacHast
CUTyallUsD» B aAANTUPOBAHHON (POPMYIUPOBKE, HAYYUTHCS COOTHOCHTD 3TH MOHSTUS C KOHKPETHBIMH
OBITOBBIMH ITPUMEPAMU,

- oTpaboTarb € JAETBMH JOCTYIIHBIE MOJENH O€30MaCHOTO M COLMAIBHO IPHEMIIEMOTO
MOBEJICHHS B TUTIOBBIX CHTYALUSIX;

- oOyuuTh HeTel 3JIEMEHTAPHBIM IPAaBHJIAM W HABBIKAM 3J0POBOTO MNHUTAHUS. Pa3IHyaTh
MOJIE3HBbIE U HEMOJIe3HbIE MPOIYKTHI, OPUEHTHPOBATHCA B MPOCTHIX BapHaHTaX 30POBOTO IMEPEKyca,
MOHUMAaTh 0a30BbIE MPUHLIUITEI PEKUMA MPUEMA TIHIIY,

- chopMHPOBATH HAYAIBHBIE SKOJOTMYECKHIE 3HAHMSI, 3HAUMMBIE 1151 TOBCEAHEBHOM KU3HH;

- o0ecneunTh MEePEeHOC OCBOCHHBIX HABHIKOB B TIOBCEIHEBHYIO JKH3Hb 3a CUET CHUCTEMBI
KOPOTKHUX, MOHATHBIX M HEOOPEMEHUTENbHBIX 3aJaHuil 1si ceMbH ((OTO NMPOAYKTOB, COBMECTHBIN
MapuIpyT, HAOIIOEHHE B MApKe), YTOOBI 3aKPETUTh YCTOMUNBbIE TPUBBIYKH BHE 3aHITHH.

Pa3zBuBarmmue (HanpaBJIeHHbIE HA TOCTHKEHUE METANIPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB):

- chopMHUpOBaTH pETyJISTHBHBIE YMEHHUS, TO3BOJLSIIOIIUE peOEHKY IUIaHUPOBaTb M|
KOHTPOJIUPOBATb COOCTBEHHBIE NEHCTBUS B OBITOBBIX CUTYalHsX, CBsi3aHHBIX ¢ 30K

- pa3BuTh TO3HaBaTeNbHble YYJ| dYepe3 OCBOEHHE MAOCTYIHBIX CHOCOOOB TO3HAHHS
OKPY’KarOIIero MHpa B KOHTEKCTE 37J0POBbsS M O€30MAaCHOCTH: CPAaBHUBATh MPOIYKTHI MO NMPH3HAKAM
«TIOJIE3HBIN/HETIONIE3HbIIY, TPYNITUPOBATh MPEAMETHI (OTXOBI 10 KOHTEHHEPaM, OEXKIy MO CE30HY),
yCTAHABJIMBATh MPOCTBIE NMPUYNHHO-CIEACTBEHHBIE CBSI3U (KECIH JOJITO CHIETh, CIHMHA YCTaéT —
HY’KHa Pa3MHHKa», «IPSI3HbIE PYKH — PUCK 3a00JETHY ),

- chopMHupOBaTH KOMMYHHKATUBHBIE YMEHHsI, HEOOXOIUMBIE IJIsl OE30MacHOr0 M COLMAIBHO
NPUEMJIEMOTO TOBEIEHUS. HCIIOJIb30BaTh TOTOBBIE PEUYEBBIE KIMIIE U OTKa3a W OOpameHus 3a
nomotpio («A He Oyny, 3to omacHo», «IlomMoru, moskamyicra»), BECTH AHAJOr IO MPaBHJIAM
(cmymartb, OTBEYATH MO OUEPEIH), JOTOBAPUBATBCA B Mape WIM MAJIOW TPyMIe NPU BBITOJHEHUU
MUHH-TIPAKTUKYMA, KOPPEKTHO BBIPAYKATh SMOLIUU M MOTPEOHOCTH C MOMOIIBIO BU3YAJIbHBIX CPEICTB;

- chopMupoBaTh yMEHUs paboTaTh ¢ HH(pOpMaIue B pa3sHbIX popMaTax.

BocnurtbiBaromue (HanpasieHHbIE HA JOCTH)KEHHIE JTMYHOCTHBIX PE3yJIbTATOB):

- chopMupoBaTh 0a30BbIe MPEACTABICHUS O 3I0POBbE KaK LIEHHOCTH M O B3aUMO3aBHCUMOCTH
COCTOSIHMSI 370POBbsI YEJOBEKAa M YCJIOBUH OKPY)KAIOLIEH Cpeapl — 4epe3 NOCTYIHbIE, HarjsiIHbIe
NPUMEPBI H IOBTOPSIEMBIE AJITOPHTMBIL,

- BOCIHTaTh OTBETCTBEHHOCTb 3a COOCTBEHHBIE TIOBCEAHEBHBIC NEHCTBHUS, BJIMSIOIINE HA
3I0pPOBBE. Pa3BUBATh TOTOBHOCTH BBINIOJHSTH MPOCTHIE MTPABUJIA,

- BOCHHUTaTh OepeXHOe OTHOIIGHHWE K TMpHpPOAe U pecypcaM Kak dHacTb JIMYHOM
OTBETCTBEHHOCTH. 4epe3 MOCHIIbHBIE NEHCTBUS (COPTUPOBKA OTXOMOB, BBHIKIIOUEHHE CBETA, 3aKPBITHE
KpaHa) GopMHUpOBaTh y peO&HKA MTOHUMAHUE, YTO €r0 MaJIeHbKUH BKJIAJ 3HAYUM.



CoaeprxaHue nporpamMmsl

IIporpamma paccuntaHa Ha Muagmux MWKoJbHUKOB ¢ OB3 M mocTtpoeHa mo MOAYJIbHOMY
NPUHLUIY. KaOKABIH MOAYJb peIlaeT KOHKPETHbIH OJOK 3a1ad, ONMUpaeTcs Ha HAarOHOCTb U
NPAKTUYECKYI0 OTPAaOOTKY HABBIKOB, YYHUTBIBAET OCOOEHHOCTH BOCIPHATHS W TEMIT OCBOCHHS
MaTepuasna 1eTbMU.

Monyne «Moé€ 3mopoBbe M JIMYHAsi TMTHEHA» HampaejieH Ha (pOpMHUpOBaHHE MOHUMAHMS
3I0pOBBS KaK LIEHHOCTH M OCBOEHHUE 0a30Bbl€ TMTHEHMYECKIX HABBIKOB KaK CPEACTBA €r0 COXPAHEHMS.

Monynb «IIpaBuiibHOE MUTaHUE» — OCHOBA OOIPOCTH M CHJI» HampaBiieH Ha (OPMUPOBAHHE
HABBIKOB BbIOOpA 3I0pPOBOTO MEpEKyca M MOHIMMAHUS PEXKIMa TUTAHUS.

Monyne «be3omacHocTh B OBITY M Ha yiHMIe. MOM NpPaBUJa» HANpPAaBICH HA pPa3BUTHE
CHOCOOHOCTH PaCNO3HABATh MOTEHIMAJIbHO ONACHBIE CHTYAILMH M NEHCTBOBATH MO OTPabOTaHHOMY
aNropuTMy.

Monyne «IIpupona M MOE 310pOBBE. TPOCTBIE CBA3M» HamNpaBieH Ha (HOPMUPOBAHHE
HAYaJbHBbIX 3KOJIOTMYECKUX KOMIIETEHLMH W IOHMMAaHHsI 3aBUCHUMOCTH 3[0pOBbSl 4YEJOBEKa OT
COCTOSIHUSI OKPY>KaIOLLIEH CPEeibl.

Monyne «MoH pexuM W IBWKEHHE. YTOObI BCE yCIIEBaTh M HE yCTaBaTh» HANPABJICH Ha
3aKpPEeIUICHNE TIPUBBIYKU COOJIFOAATD 3JIEMEHTAPHBIA PEKUM JTHS M UCTIOJb30BATh JBHKEHHE U Iay3bl
KaK HHCTPYMEHT COXpaHEHUs! pabOTOCTIOCOOHOCTH.

IInam moctpoeH ¢ y4uéroMm ocobOeHHOcTel wmuaamux wikoapHUKOB ¢ OB3: mpeoGnamanue
NPAaKTUYeCKOH OTPabOTKM HABBIKOB, ONOpa HAa HATVIAAHOCTH W aJNTOPUTMBI, YEepPENOBAHHE BHUIOB
IeSTEIBHOCTH, BKIIFOYEHHE 3JIEMEHTOB CAMOPETYJISILIUY U MPO(UIAKTUKH YTOMIIECHHS.

Bo BrOpom roay oOyueHHs! akLEHT CMELIAeTCs Ha YCJIOKHEHHE aJTOPUTMOB, PaCIIUpEHHE
CaMOCTOATENIBHOCTH peOEHKa MpPU BBIMOJHEHUU NEHCTBHH MO IUIAHY, NMEPEHOC HABBIKOB B HOBBIE
cutyauuu U 0Oojiee JeTajJbHOE OCMBICICHHE CBSI3€H «IOCTYNOK — TOCIEACTBHEY. Bce Tembl
MPOAOJDKAIOT OMHUPATHCS HA HATJISAHOCTD, TOIIArOBbIE HHCTPYKLUUU M MHOTOKPATHYIO OTPabOTKy, HO
YPOBEHb 3aJad CTAHOBUTCS BBILIE. OT «BBINOJIHUTH TO 00pasly» K «BBIOpaTh M NPUMEHHUTH
MOJIXOAALINH aJIrOPUTMY, KOOBSCHUTD, IOYEMY TaK Oe30MacHeey, «CINIAHUPOBATh HA ACHB/HEACTION.

Ha Tperbem romy oOy4eHHsI aKLEHT CMELIAETCS HA YCTOMYMBYIO CaMOCTOSITEIBHOCTH B
NPUMEHEHHH aJITOPUTMOB, YMEHHE OOBSICHATD CBOH BBIOOD MPOCTBIMH apIyMEHTaMH, TPOrHO3HUPOBATH
MOCJIEACTBUS MOCTYNKOB U JIeHCTBOBAaTh IO IUIaHY B HOBBIX, HO TUIOBBIX cuTyanusx. CoxpaHsercs
OTIOpa Ha HAMIIAHOCTh M TIOLIArOBbIe HHCTPYKLMH, HO PeOEHOK Yalle BBICTYNAeT KaK «IIOMOIIHUK» U
«IKCIIEPT» B MHUHHU-33JaHMSX, a HE TOJBKO KaK HCIIOJIHUTENb. YPOBEHb 3a7ad — OT «BBIOEPH U
crenai» K OOBSICHU, IOYEMY», «CIIPOTHO3HUPYH, YTO OyIeT», ITOMOTH APYTrOMY IO alITOPUTMY.

Ha dyerBéproM romy oOy4eHMsT aKLEHT [eNaeTcsi Ha YCTOWYHMBYIO CaMOCTOSITEIBHOCTb,
MPOTHO3UPOBAHKE TTOCJIEACTBUHN, apIryMEHTALMIO BBIOOPA, paclpenesieHue OTBETCTBEHHOCTH B IPYIIIe
U TIEPEHOC HABBIKOB B HOBBIE, HO THUIOBbIe CHTyauuu. PeOEHOK BBICTYNaeT HE TOJBKO Kak
UCIIOJIHUTENb, HO U KakK YYaCTHMK KOJUIEKTUBHOTO IutaHupoBaHus. CoxpaHsercs omnopa Ha
HATJSITHOCTh, QJITOPUTMBI M BU3yajbHBIE OIOPBL, HO JOJI 3aJaHUNd «OOBSCHH, MOUYEMYY,
«CTIPOTHO3UPYIY, «pacIpeneiy poiny», KOLEHU MO KPUTEPUSIM» 3aMETHO BO3pACTaeT.

Ha msitom rony oOy4eHus1 akIeHT CMEIaeTcst Ha YCTOWYHBYIO CAMOCTOSITENIbHOCTD B TUIIOBBIX
CUTyalMsX, CIIOCOOHOCTh AapryMEHTHPOBAaTh BBIOOP C OMOpPOH Ha (PakTh, NPOrHO3UPOBATH
MOCJIEACTBUS, paclpenessiTh poiu B rpynne. HarnsaHocTh U alropuTMbl COXpPaHSOTCS Kak ONopa, HO
OONsT 3aaHul «OOBSCHU TO IIaramM», «OLEHH PUCKWY), «CIUIAHUPYH € Y4ETOM OrpaHUYEHHUID,
«MPOBEIU MUHU-UHCTPYKTAXK)» CTAHOBUTCS MPeodIaiaroei.
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CoaepixaHue yuyeOHOro (TeMaTH4eCKOr0) NJIAHA MepPBOro roaa o0y4ueHus

Moayasb «be3onacHOCTb B ObITY U HA yJHLIe: MOU NPABUHIA»

1.1 «IIpaBuia noBeaeHusi HA MPOrYJIKe»

Teopusi: besonacHoe noBeneHne BO IBOPE M HA IUIOLIAAKE. AEP>KATHCS PSAOM CO B3POCIBIM,
HE yXOauTh, He OpaTh He3HakoMoe. HaméxHblii B3pOCJIbIH - 3TO TOT, C KeM PeOEHOK BBIET HA
NpOryJKy (y4UTeldb, BOCIUTATENb). TOJBKO K HEMY MOXKHO OOpamiatbCs, €CIM CTaJO CTPAIIHO WIH
YTO-TO CIY4YWJIOCh. Y MPOTYJKU €CTh «CBOsI TEPPUTOPHUS». YYACTOK, AOPOKKA, IUomanka. Berxon 3a
o0o3HaueHHbIE TpaHUIBl — PpUCK. Pucku, moHaTHBbIe pedénky. He abctpakTHOoe «omacHO», a
KOHKPETHBIC CHTyallMU. OCTPbIE Kpas, CKOJIb3KHE MECTa, HE3HAKOMBIC >KHBOTHBIE/JIIOAH, MyCOp H
CTEKJIO, OJBUKHBIE UTPBI PSAIOM C IOPOTrOH.

IpakTuka: Mopenuposanue curyanuii. OtpaboTka anroputMa ACHCTBUI NpH MOTEpe H3
BUAY. AJNTOpPUTM JEHCTBUH mpu mpodieMe: «3aMeTHJI OMAaCHOCTb — OCTAHOBHIICS — CKa3all
B3pocioMy». OcHOBHbIE mpaBuia ((OPMYJIUPOBKH AJIS IETEH): OepKYCh 38 PYKy WM UAY PSAOM, HE
yberarw;, mepexoky AOPOry TOJNBKO CO B3pOCIBIM, Ha 3€JIEHBIH, JIEp’Kach 3a PYKy, HE TPOTaro
HE3HAKOMBIE PACTEHHsI, TPUOBI, SITOJbI, MyCOp, CTEKJIO; HE TIOAXO0XKY K HE3HAKOMBIM JKUBOTHBIM; €CJTH
YTO-TO OOJIUT WJIN CTPAIIHO — CPa3y rOBOPIO B3POCIOMY; B MOABIKHBIX HI'PAX CMOTPIO IO CTOPOHAM,
HE TOJIKAKOCh, OCTAHABJIMBAIOCH IO CUTHAITY.

Urpa «OctaHoBUCH — CKakU — MOKaxkw». llegaror pasbIrpbiBaeT CUTyaLlMU: (TYT CTEKJIO»,
«TYT CKOJIB3KO», «TyT He3Hakomas cobakay. PeOEHOK MOKa3bIBae€T JKECT, HA3bIBAET B3POCIOTrO,
roBopuT (ppasy: «4 BIKY CTEKIJIO, HAIO CKa3aTh BOCIIUTATEIIOY.

Urpa «Cerodop mpaBmm»: oTpadoTaTh pa3IndeHne «MOXKHO/HENb3s» W HaBBIK OCTAHOBKU TI0
curHany. 1) Ha kaproukax — cutyanuu: «0ery TO CKOJB3KOH JOPOXKKE», «TPOTard HE3HAKOMOe
pacTeHne», «Iep>KyCh 3a PYKY», «UAY PSIIOMY, «IOAX0XKY K cobakey. Obcyxnaem, uto O6e3omacHo, a
yro HeT. 2) LlBerHpie kapTouku. llemaror mokasbIBaeT CHTYaLUIO, AETH MOAHUMAIOT HYKHBIH LIBET:
3eNIEHBIA — «MOXKHOY, JKENTBIH — «HAA0 MOAYMATh/OCTOPOKHOY, KPACHBIH — «HENb35D».

ITamsaTka-napowmka. Ha nucre pucyroT JagoHb, HA KaXKAOM MNajble — OAHO MPAaBUJIO B BUIE
IPOCTOTO CHUMBOJIA. «PYKa» (AEPIKYCh PSOOM), «riIa3» (CMOTPIO MO CTOPOHaM), «poT» (TOBOPIO
B3POCIIOMY), «CTOID (OCTAHABIMBAIOCH), «APYT» (MTPat0 CIIOKOWHO).

1.2 «He3HakoMBble JIOAH M ONACHbIE CUTYALIMH: YTO J€JaTh)»

Teopusi: bazopble moHsTHS: He3HakOMbI YenoBeK — 3TO 000 B3pOCbINA, KOTOPOro He
3HAIOT TBOW POAMTEIN M O KOTOPOM OHHU Tebe He roBopuin. [lake eciu oH ynbIdaeTcs, XOPOLO OfET,
30BET TMOCMOTPETh KOTAT WM olOemaer KOH(pETy — OH BCE pPaBHO He3HakoMblid. besomacHoe
paccTosiHMe — HE MOJIXOAU K HE3HAKOMOMY OJiKe 4eM Ha 1Ba mara (IPUMEpHO JUJIMHA BBITSHYTBIX
pyk). Tak Tebst Henb3st ObIcTpo cxBaTUTh. Han&kHbIl B3pOCIBIA — 3TO TBOW yYUTENb, BOCIUTATEIb,
POAMTENN WIH TOT, KOIO POJAUTENIN HA3BaIU «MOKHO NOBEPATH». TOJIBKO K HEMY MOXHO MOJOMNTH,
€CJIM CTaJI0 CTPALIHO MJIU KTO-TO 30BET. OmacHble MPeIIoKeHUs] — 3TO KOrja He3HaKoMell IPOCHT:
«[lotiném co wmHo», «Ilomorm Haiitm koTéHka», «Mama momnpocuna Tebs 3abpathy, «Caauch B
MamuHy, s Teds moxase3y». B3pocnble HUKOTOa HE TPOCAT AETEH O MOMOIIM B TAaKUX JIeNax.
be3onacHbIll KPUK — €CJIM KTO-TO TSHET 3a PYKy WM HE OTCTA€T, HaJO I'POMKO KPHYaThb MOHSTHBIC
cinosa: « Bac He 3Hato! [lomorute!» Tak oxpyskaroiue cpasy HOMMYT, YTO HY>KHA TIOMOIIb.

Hpakruka: @opmynmuposka npaswi. He pasroBapuBaro, HE TOAXOXY, He Oepy HHYEro.
JlepKyChb psAioM C HaAEKHBIM B3pOCHBIM. ECIHM KTO-TO 30BET MM TSIHET — OCTaHABJIUBAIOChH, TPOMKO
Kpuuy, Oery k smonsMm. Hukorma He cakychb B 4yXKyK MallMHy M HE WAy ¢ He3HakoMmueMm. Cpasy
TOBOPIO BOCITUTATEIIO/YIUTENIO, €CJIA KTO-TO MEHSI 3BaJI WJIK TPOTAL

Munn-cueHkd. PaspirppiBanne KOpOTKHX cHTyalnu: «Bo3pMu KOH(ETKy, OHa BKYyCHas».
«Mama npocunia TeOst 3abpatb, moiaém ckopee». «llomMorn HOHECTH CYMKY, Thl TaKOW CHJIbHBIW.
B xaxnoit cuenke pedénok mondupaer ¢paszy: «Her, st He uny», «S xny BocnuTaressy», « MHE HEb3s
pPa3sroBapuBaTh C HE3HAKOMBIMI.

Hunaktuyeckas urpa «Kaproukm peficteuity. Ha kapToukax — MUKTOIPaMMBlL.  «CTOID»,
KKpUK», «Oery K BOCHHTATENIO», «TOBOPIO». JleTH pacKiaAbIBAIOT KAPTOYKH MO TOPSAKY. «BUXKY
OTACHOCTb — CTOIl — I'POMKO KpU4Iy —> O€ry K Hal&KHOMY B3POCIOMY — PaCCKa3bIBAIOY.



Urpa «/la/HeTt»: megaror Ha3pIBaeT NEHCTBUE, NETH XJIOMAOT («1a, MPABUIBLHOY») UM TOMAKOT
(«Her, HENMB351»): «B3s1 koH(DETKY Y He3HaKOMIa», «CKa3all «HEeT» W MOLIEN K BocnuTaTeoy, «Cen B
MaluHy K asnaey, «I'pomko kpukayn «Ilomorute!».

1.3. «be3onacHbI MAPWIPYT: OT AOMA 0 IIKOJBI H B HIKO0JI®»

Teopusi: basosble noHATUA. be3onacHelll MapIpyT — 5TO 3apaHee U3BECTHBIN MyTh, TIE €CTh
MOHATHBIE OPUEHTUPbl M MHUHUMYM pPHCKOBaHHBIX MecT. OH He camblii KOPOTKUN, a caMmblil
npenckasyemprid. OmnacHble TOYKH — MEPEKPECTKH, TPOe3Kas 4acTb, BOPOTA/KAIHMTKA, CKOJIb3KHE
y4acTKH, MecTa 0e3 B3pocibIX. [iist peOéHKa 5T0 He aOCTPAKTHOE «OMACHOY», & KOHKPETHBIE MapKe PhI:
«TYT MalIUHBD, «TYT HAJO CTOSATh U KIAATB», KTYT CKOJb3KO». OpPHEHTHUPBI — YETKHE, 3aMETHbIE
OOBEKTBI, O KOTOPBIM JIETKO Y3HABATh MECTO: sIpKasi BBIBECKA, LIBET IOMa, CTOJIO ¢ (hoHApEM, OObIIast
enb, «Ham moabe3ny. OpueHTHp HOJUKeH ObITh CTaOWIbHBIM (HE JIApEK, KOTOPBIH MOTYT yOparTh).
Hanéxupiii  B3pOCiblli — TOT, ¢ keM peOéHOK wunér (poautenb, crapmmii Opar/cecTpa 1O
JIOTOBOPEHHOCTH, YUUTENb) U K KOMY MOXKHO TMOJOWTH B LIKOJIE (YUHUTENb, OXPAaHHUK, ACKYPHBIH
nenaror). AJNTOPUTM  «CTOM — MOCMOTPH — CKOKHU — UAM» — 0a30BbIil  IAOJOH AEWCTBUI Ha
nepexoax U y BOPOT. OCTAHOBIUICS Y Kpasi TPOTyapa, MOCMOTpPEN HAJIEBO-HAIPABO (MM KaK IPUHSTO
B peruoHe), yOemamsicsi, 4YTO B3POCHBIA PsIOM, CKa3al «MOXHO HIATH?», TOLIEN TOJBKO MOCHe
NOATBEPKIEeHUsl. be3omacHass 30Ha B INKOJE — MECTO, TIZIe BCErAa €CTb B3POCIBIA: BECTHUONOJIb,
pekpeanust y kKaOHHETa, CTOJOBas NMOA NPUCMOTPOM, rapaepod ¢ nexypHeiM. UTO aenatb, eciu
MOTEPSUICST B INKOJIE. HE YXOAWTh MCKAaTh CaM, CTOSATh HAa MECTe/MATH K ONMKaiImeMy B3pOCIOMY,
Ha3BaThb CBOE MUMsI U KJIACC, HE YXOJIUTh C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM.

Hpakruka: Ilpoxoxaenne nojockl: PeOEHOK MPOXOAUT MapIIpyT, BBINOJHSS NeHcTBHs: Y
«BOPOT» — OCTAHABIUBAETCS, MOJHUMAET PYKY «CTOI», roBOpUT: «S y BopoT, kay B3pocioro». Ha
«mepexone» — noTopsieT ajaroput™: «CTom, CMOTpPIO, WAy TOJBKO C B3pociabiM». Ha «ckonb3kom
y4acTKe» — WAET MemJieHHO, He Oexxut. B «Oe3omacHOll 30He» — roBopuT. «S mpumén, BcE B
MIOPSATKE .

Munn-kencpl: Ilegaror nokasplBaeT KapTOUKU-CUTYaLlUH: «MALIMHBI €OyT», «CKOJB3KOY,
«HE3HAKOMBIH YEJIOBEK Y BOPOTY, IIOTEPSUICS B KOpUAope». PeOEHOK MOKa3bIBAET JKECT U MPOU3HOCUT
pasy.

1.4 «be30onacHOCTb B ObITY: MOU NPOCTHIE MPABUJIA»

Teopusi: baszoBbie moHsATHs: OmnacHble MNpenIMETbl — 3TO HE «IUIOXHE», a «TOJbKO IS
B3POCIBIX». HOJKH, HOXKHHUIIBI, UTOJIKH, OBITOBAas XMMHS, JIEKAPCTBA, CIIMYKH, 3KUTAIKH, PO3ETKH.
PebGéHOK MOJDKEH MOHUMATh: «HE MOTOMY YTO HEJb3S, & TIOTOMY YTO MOYKHO CHJIBHO MOPAHUTHCSD.
I'opsiune mpenmerel — yT1ror. IlpaBuno: «He Tporai, naxke €ClIM KaXeTCs, 4TO YK€ OCTBUIO».
DNeKTPpUYeCTBO — HEBUAMMAs CHJIA. B PO3€TKe, IIHypax, npubopax. s pebGEHKa nOCTATOYHO
IIPOCTOrO IMpaBHJIa. «pO3€TKa M INHYyp — HE HIPYyLIKa, TPOraTtb HeNnb3sk». bbITOBas Xumusa Hu
JIeKapCcTBa — AK€ €CJIM MaxXHYT BKYCHO WJIM BBINIAAAT Kak KoHgera, 3To He ena. [IpaBmio: «He
HIOXal, He mpoOyii, He OTKpbIBai». OKHA 1 OANKOHBI — HEJb3s 3aJ1€3aTh Ha TIOJOKOHHHK, OTKPBIBAThH
OKHO, BBICOBBIBATBCS HAapyXKy. lIpaBuioO: «OKHO M OaJKOH — TOJBKO CO B3POCIBIMY». AJTOPUTM
IEWCTBUH TPH OMACHOCTU — IMPOCTAsi LEMOYKA. «BHXKY OMACHOCTH/OOJIbHO — OCTaHABJIMBAKOCH —
OTXOXY — 30By HAIEKHOIO B3POCIOrO — pacckasblBaroy. Haa€xHblll B3pOCHBI IOMa — Mama,
nana, 0alyinka, qeaymnka, CTapuii Opat/cectpa (€Ciu pOAUTENH TaK TOTOBOPUIHCH). K HEMY HY:KHO
MOJONTH U cKa3aTh. «MHe cTpamHo» Win «boJbHOY.

Hpakruka: «CopTHpOBKa: MOXHO / TOJNBKO Uil B3POCHBIX / HENb3sD» (ONTUMAIBHO JUIS
3HaKOMCTBa ¢ npeameramu). [lenaror nokassBaer 6—8 O6€30MacHBIX MPEeAMETOB (KyKJa, KHUKKA, M)
U 4—5 «TONBKO ISl B3POCHBIX» (MYJISTKH HJIM KapTHHKH: HOX, OyThUIKA C 3TUKETKON «CPEACTBO IS
MBITbST», pO3€TKa-3ariymka, cnuuku). OOcyxnenue: «UTo ThI MOXelb B3sTh cam? Urto Tporarb
Henb3s? [louemy?»

HUrpa «IIpaBUIBbHO — HENPaBMJIBLHO». MENAror Has3blBAe€T [EHCTBUE, JETH  XJIOMNAKT
(«TpaBUIIBHOY ) WJIM CKJIA/IBIBAIOT PYKU Ha IPyau («HETpaBWIbHOY): «B3sut HOKHUIBI camy», «[lokazan
MaMme OYTBIIOUKY C SIpKOH 3THuKeTKO», «Ilone3 Ha mogokoHHHK», «Ckazan: « MHe CTpanrHoy.

Munu-keticel. [lemaror mokasbiBaeT kapTodku: «Thl yBUAET Ha CTOJE SIPKYIO OYTBUIOYKYY,
«Cecrpa ocTaBuIa HOKHUIIBI Ha CTyJie», K OKHO OTKPBITO, XOUETCsl IOCMOTPETh HAa NTHUKY». Peb&Hok
BbIOMpAET NEHCTBHE: «HE TPOTaK0, 30By MaMy», CTOI0, KpHUY «Mama!».



1.5 «be30nacHOCTE HA KyXHe: MPOCThIe NPABUJIA»

Teopusi: bazosble nonsATHA: «TOJBKO AJI B3POCIBIX» — HA KyXHE MHOIO BEIlEH, KOTOPbIMHU
MOJIB3YIOTCSL TOJIBKO B3pOCIble, IOTOMY YTO OHU MOTYT CUJIBHO HaBpPEAWTb: IUINTA, YaWHUK, HOXH,
OTKPBIBAJIKH, ObITOBasi XUMUS, po3eTkH. CMBICT HE B 3aIpeTe paau 3ampera, a B 3aLIUTe. «3TO OMACHO,
s MOTY CWJIBHO TOpPaHUTbCA WU oOxeubcs». [opsiuee — HeBuamMbIil puck. Jlake ecnu mpeamer
BBITJSITAT CTIIOKOIHO, OH MOJKET OBbIThb OYE€Hb IOPSIMHM: KaCTPIOJIS, CKOBOPOAA, KPBILIKA, POTHBEHD,
wmTa. [lpaBuno: «He Tporaii, Aaske eciu KaKeTcs, 4To yke ocTblio». Octpble npeamersl. Hoxu,
BUJIKH, HOJKHHIIBI, OTKPBIBAJKH — UMHU JIETKO nope3arbes. [IpaBuiio: «He Oepy, HE TsHY, HE TBHIKAO,
€CJIM HaJ0 4YTO-TO paspes3arb — 30BYy B3pocioro». Ckonb3kuil nos. Ecnu Ha mosy Boga WM pasiuTo
Macji0, MOXHO IIOCKOJB3HYTbCSI M ymacTb. lIpaBuio: «BHKY Jy’Ky — OCTAHaBJIMBAKCh, 30BY
B3pOCIIOro, He Oery». DJIeKTpU4YeCTBO Ha KyxHe. Po3zeTkw, mHypbl, padoTtaromire mpudopsl TPOTraTh
HEJb3s. «PO3eTKa — He Urpymikay. Anroputm Oe3omacHocTH. [IpocTas memodka AEWCTBHINA: «BUXKY
OTIACHOCTB/CTANI0  OOJBHO — OCTAHABJIMBAKOCH — OTXOKYy HAa IIar — I'POMKO  30BY  HAQJAEKHOTO
B3POCJIOTO — PacCKa3blBa0, UYTO CIy4MUJIOoCch». HaaexHbIl B3poChblil Ha KyxHEe. JTO TOT, KTO MpPSIMO
ceifyac TOTOBHUT WJIM CJIEOUT 3a MOPSOKOM: Mama, mama, Oadymrka, Bocnuratenb. K HeMy HYyKHO
MOAOWUTH U CKa3aTh MPOCThIMU CioBaMu: «MHe cTpaiHoy, «f nockonb3HyICsa», « TaM rops4o».

Hpakruka: Hrpa «Kyxns Oe3 pucka: coptupoBka mnpeameroB». llokassiBaeT Habop
KapTO4eK/MyJIsDKel: Oe30macHbIe (JIOJKKA AepPeBsTHHASA, TapesKa, IPUXBATKA) U OTaCHbIE (HOXK, YalHHUK,
OyTBUIKA C STHUKETKOMN, po3eTka-3ariymka). ObcyxknaeM: «Uto MOXKHO TporaTe camoMy? UTO TOJBKO €
B3pocibiM? Uto BooOIIIE HENb3s TPOTATH?»

CoptupoBka. Ha croje unum mocke TPU 30HBI. «MOXKHO CaMOMY», «TOJIbKO C B3POCIbBIMY,
«HeNB3s». JleTH packIamplBatOT KapTOYKU U OOBSCHSIOT OFHHM mpemnoxeHneM: «Hox — Henb3s,
nopexychy, «IIpuxsaTka — MOXHO, OHa MSTKas.

Munu-kelicel. Ilegaror nokaseBaer kaprouku-curyauuu: «Ha nmomy nyxa», «HallHuk kunmur,
«ByTBUTIOUKA C SIPKOW HAKJIEWKOW CTOMT Ha CTOJie», «Bujka TopuuT u3 po3eTkm». PeOEHOK BhIOMpaeT
IEWCTBUE. «CTOI0, HE TPOTak0, 30BY MAMYy», «He Oery, MOKaky B3POCIOMY».

HUrpa «IIpaBUIBbHO — HENPaBMJIBLHO». MENAror Has3blBAe€T [EHCTBUE, JETH XJIONAKT
(«TIpaBUIIBHOY ) WIIH CKJIABIBAIOT PYKH Ha rpyau («HEmpaBWIIbHOY): «B3sit HOx cam», «Ilokazan mame
IyXy Ha nony», «Ilones x pozerke», «Ckazan: «Tam rops4o».

1.6 «IlepBasi nOMOIb B MPOCTBIX CHTYALHSIX)

Teopusn: ['maBHOe mpaBwiIO: B JOOOW CHUTyallMH C TPaBMOW WJIM TUIOXHM CaMOYYBCTBHEM
peOEHOK He MOJDKEH MBITAThCS «BCE HCIPABUTH CamM» — HY)KHO MO3BaTh HAAEKHOTO B3POCIOTO.
3amaua 3aHATHS — HE HAY4YUThb JIEUYUTh, a CPOPMHPOBATH ANTOPUTM OE30MACHOTO MOBENEHHS HU
MIPaBUJIbHBIE NEpBble NelCTBUs. ba3osble nmonsaTus: HanéxHblll B3pOCHbIN — y4HUTENb, BOCIIUTATEND,
ponutenb, Mencectpa. K HeMy Hy)KHO MOJOWTH U CKa3aTh MPOCThIMU clioBaMH. «MHe OoJbHOY», «S
ynapuics», «Y MeHs KpoBb». He HaBpenmu: Henmb3si TpOTaThb paHy pyKaMu, BBITACKMBATb 3aHO3Y,
Ma3aTb 4eM MONaJIo, MPUKIAAbIBaTh JE€N NmpsmMo K koxe. Ilpasuno: «Huyero He gemaro cam — 30BY
B3pocioroy. Ilpocteie cutyamum, rae peOEHOK MOXKET MOMOYb O€30MacHO: MO3BaTh B3POCIOrO,
NOKa3arh, rae O0JIbHO, MOCUAETH PSIOM U He yoeratb. KpoBb U CCaMHBIL: 3TO HE CTPAIIHO, €CJIU Cpa3y
cKa3aThb B3pocioMy. B3pocieiii mpomoert, oOpaboTaer u npu HeOOXOAMMOCTH HAJIOKHUT MOBSI3KY. bosb
B JKMBOTE, TOLIHOTA, FOJOBOKPYXXEHHE. 3TO MOBOJ Cpa3y CKas3aTb B3POCIOMY — HE TEpPHETb U HE
ckpriBaTh. [lonananue 4ero-To B rja3: He TEPETh, HE MbITaThCs JOCTaTh caMoMy. Hy>KHO 3akpbITh rias3
(He cwibHO) W mo3BaTh B3pocioro. OXor: He Mas3aTb MaclioM, KPeMOM, HE MpPUKJIAIbIBATh CHET.
HyxHO cka3aTh B3pOCIOMy, YTOOBI TOT OXJIAIWJI MECTO MPOXJaAHOH (He nensHoi) Bogoi. Hocosoe
KPOBOTEUEHHE: CECTh, CJIETKAa HAKJIOHHUTb TOJIOBY BIepén (HE 3ampOKHUIBbIBATBH!), HE JIOKUTHCS.
Jlep:kaTh y HOCA YUCTYIO CalpeTKy WM IUIATOK, HO HE 3aCOBBIBATh BHYTpPb. 1 00s3aTenbHO MO3BaTh
B3pPOCJIOTO.

Hpakruka: Urpa «Moxno/Henb3s». Ilenaror Ha3pIBaeT AEHCTBHS, JETH XJIOMAOT (KMOXKHOY)
WIN CKJIA/IbIBAIOT PYKH HA rpyau («Hemb3s»): «Ilo3Bate yuuress», «[lotepers rias, eciau Tyaa 4To-To
nomajnoy, «[Tokasare, rae 6ompHOY, «BeITamuTe 3aHO3Y», «IIprnokute né€n npsiMo k paHe», «CecTb
MOAOKIATh B3POCIIOrO».



MUHH-CLIEHKH C KyKJIaMd. Pa3bpIrpblBaeM CUTYallH: «y KYKJIbI CCaIMHa Ha KOJIEHKEY», «Y
KYKJIBI TEYET KPOBb M3 MATBUMKA», KKYKJa TOBOPHUT, YTO KPYKUTCS royioBa». PeO&HOK mombupaer
¢pasy u neiicreue: «30By Bocnuratessy, «Crky crokoiiHo», «He Tporato pany».

HUrpa «Kto Mol Hané&xHblll B3pOCHbIi B IIKOJE?» — A€TU MO OYepeAr HasbIBAlOT U
NOKa3bIBAIOT ((POTO/pUCYHOK) yuuTens, BocnuTaress, Mencectpy. Mrpa «Anredka ajst Urpymek: 4To
BHYTpHU U 3auem» (pabota B kyacce, 6€3 UMHTALUK TPABM Ha JETSX): MOKAa3aTh HA3HAYEHHE MPOCTHIX
CPEACTB U 3aKPEMUTh MPABUIIO «JIENAET B3POCIbIi), ChOPMUPOBATH HABBIK O€30TIACHOTO OOpaIeHus..

Moayab «Mo€ 310pOBbe U IUYHASI THTHEHA»

1.7 «YTo0 TaKkoe 310pOBbe H KAK ero 0epeub»

Teopusi: Ba3oBbie noHsiTHSI: 3MOPOBbE — 3TO KOTAa HUUYErO He OOJIUT, Thl CHIIbHBIHN, OOAPBIH,
MOJKEIlb OeraTh, HIPaTh, YIUTHCS U PAJOBATHCS. DTO HE TOJBKO «HE OOJIETH», HO U YyBCTBOBATH CEOs
XOpOUIO: OBITh BECENBIM, CIIOKOWHBIM, BBICHIMATHCS. PeXUM IHS — 3TO NPUBBIMHBIN MOPSIOK e
BOBpEMsI BCTaBaTh, €CTb, YUUTHCA, T'YJISATh, OTABIXaTh U JIOKUTHCA CHaTh. Tak OpraHu3M He YCTaéT u
Jdydllle crpasisercss ¢ fAenamMu. JIudHas rurueHa — MpocTble eXXeIHEBHble NEeHCTBUs, KOTOpbIe
3aIUINAOT OT MHUKPOOOB: MBITh PYKH, YHUCTHTH 3yObl, MPUHUMATH OYII, HOCHTb YHCTYIO OIEKAY.
I'maBHOE OOBsicHeHHE PEeOEHKY: «Ha KOKE M pyKax ObIBalOT HEBUAUMBIE KPOIIKH-MHKPOOBI, BOAA M
MBUIO MX CMbIBatOT». IlpaBuibHOE NuUTaHHE — €CTb IOJIE3HYIO €1y, KOTOopas AaéT CUIy U POCT:
OBOIIM, (PYKTHL, KaIlW, MOJIOYHBbIE MNPOAYKTHI, MsCO/ppiOy. CramocT M YHUICHI — MHOTAA U
MOHEMHOTY, TTOTOMY YTO OHU «PaAyIOT, HO HE KOpMsTY. JIBIKEHHE M CIOpT — JiF00asi aKTHBHOCTD,
rae paboTaroT MbIINbL X0Abpda, Oer, MPbDKKH, TaHIBI, UTPBI C MSYOM, 3apsiaka. JIBroKeHHe aeaeT
TEJIO CHUJIbHBIM, a HacTpoeHue — xopoiiuM. CBeXHH BO3AyX W MPOTYJKH — OPraHu3My HYKEH
KHUCJIOPOJI: Ha MpOTyJKe Jierde AbILIUTCS, Jydlle aymaercs u kpemue cnutcs. CoH — BpeMs, Koraa
TEJIO M MO3T OTABIXAIOT W HaOuparoTcst cmil. Jns mepBOKjacCHUKAa 3TO 9—11 4acoB B CyTKH.
DMOIMOHANBHOE ONAaronojydue — KOrAa psiioM 100phIe JIFOIH, MOXKHO CIOKOWHO PaccKasaThb, €CIU
IPYCTHO MJIHM CTPALIHO, M MOJYYHTb IMOANEPXKKY. XOpollee HACTPOSHHE TOXE IIOMOraeT ObITh
310pOBBIM. ANropuTM 3a00ThI O cede — MPOCTasi HETOYKa: KIIOYYBCTBOBAJ YCTAIOCTh/TPSI3b/TOJION —
crenai Hy>KHOe (CeJl OTHOXHYTh, TIOMBUI PYKH, TIO€JT) — CTAJIO JTyULIey.

Hpakruka: «CoOJHBINKO 370pOBbs: cobmpaeM Jydyuku». Ha OTHENbHBIX MOJIOCKAX IEeTH
PUCYIOT WJIM BKJIEHBAIOT KAPTHHKH K KaXIOMY JY4YHMKY. KpoBaTb (COH), siOnmoko (ema), Msd
(nBwXXeHHE), MbLUIO (TUTHEHA), TapK (TIPOTYIIKH), yibIOaroLeecs U0 (HACTPOCHHE).

Munn-keiicel. Ilemaror nmokaseiBaeT KapTouku-cutyauuu: «Yxe 21:00, a peOG&HOK urpaery,
«IIepen enoit He oMbl pykn», «Beck nenp cunen noma», «I'pyCcTUT, HO HUKOMY He roBoput». Jletn
obwsicusroT: «Hano neus cnare», «CHavana noMbITh pykm», «IloiTi norynsatey, «CkazaTte Mame, 4ToO
IPYCTHOY.

Urpa «Ilone3Ho — HENoJe3Ho»: Meaaror Ha3blBaeT AEHCTBHE, ETH XJIOMAIOT (KIIOJIE3HOY ) WIH
CKJIaZbIBAIOT PYKH Ha rpyau («Henosesnoy): «Iloen xamy», «Cben nmsate koHpeT noapsay, «llorymsin
yac B mapkey», «Cunen Bech 1eHb y 3kpaHa», «Ilounctun 3yos, «He Bricmancsy.

1.8 «Moii neHb: yTpO, 1€Hb, Be4ep, HOUb)

Teopusi: basosrie nonsTHs: CyTKU — 3TO MOJIHBINA KPYr BpEMEHHU JUIMHON B 24 yaca, KOTOpbI
BCEraga UAET B OOHOM NOPsAJKE: CHadana yTpo, MOTOM JAEHb, 3aT€M Bedep M HakOoHel Houb. M cHOBa
HAYMHAETCS yTPO. YTPO — BpeMs, KOIZa COJHLE IOJHMMAETCs, CTAHOBUTCS CBETJIO, BCE
NPOCBHINAOTCSA, COOMPAIOTCS, 3aBTPAKAIOT, HAYT B MIKOJy. /I NepBOKJIACCHUKA YTPO — 3TO
OyIUIIBHHEK, 3apsKa, YMBIBAHHE, 3aBTPAK, JOPOra B LIKOJY. JIeHb — COJIHIIE BBICOKO, CBETJIO U TETLIO.
Orto Bpemsi y4uéObl, obema, MPOryJNoOK, aKTUBHBIX AeJ. B IIKoje OeHb — 3TO YpPOKH, MEpPEeMEHa,
CTOJIOBAsI, MPOTYJIKA, KPY>KKA. Beuep — COnHLE caauTCs, CTAHOBUTCS TEMHEE U IpoxianHee. Bpems
y’KHHA, CTIOKOMHBIX JIeJI, MOATOTOBKH KO CHY, CeMEHHBIX pa3roBopoB. Houb — TeMHO, Ha HeOe 3BE3/1bI
U JIyHa, OOJIBIIMHCTBO JIIOJeH cruT, YToObl HabpaThcst cuil. Houb — 3TO THINMHA, MHKama, KPOBaTh,
coH. PexxuM OHS — NPUBBIYHBIN MOPANOK AeNl B TedeHHe cyTok. OH Momoraer He ycTaBaTb U BCE
yCIIeBaTh. BOBPEMSI €CThb, YUHTBHCS, OTHABIXaTb M cnaTtb. OpPUEHTHPBl BPEMEHH B OOBIYHOW >KHM3HH:
NIOJIOXKEHHUE COJIHIIA (YTPOM BCTAET, THEM BBICOKO, BEYEPOM CAIMTCS, HOUBIO €ro HeT), ObITOBbIE Jena
(3aBTpak — yTpo, o0em — neHb, YKUH — Beuep, KPOBaTb — HOUb), MPHUBBIYHbIE 3BYKH U CBET
(OymunbHUK, IIyM ropoja, TUIIUHA, CBET (poHapeii).



IIpaxkTuka: «Iloe3n cyrok»: Ilemaror nmokasplBaeT yCIOBHBIN «Ioe3n» U3 4 BaroHoB wiu 4
KapTOYKH-CTaHIMHU: «YTpoy», «JleHby, «Beuep», «Houby. CrnpamusaeT: «YT0o 0OBIMHO JENArOT B 3TO
BpeMsi?» JleTu Ha3bIBAIOT MIPOCTHIE Aelia, Iearor JOTOJHSIET U YIIOPsA0YNBaeT.

«YT1po»: «IIpoceinaroch, yMBIBarOCh, 3aBTPAKAI), UAY B LIKOJIY».
«enby: «Yuych, obenaro, TyJsito, AeNar0 3apsiaKy».

«Beuep»: «YskuHato, unTaro, coduparo noprdesb, FOTOBIOCH KO CHYY.
«Houb»: «Hapesaro nu:xamy, J10XKyCb B KPOBAaTh, CILIIOY.

Munun-keiicel. [lenaror nokasbBaeT KapTOuKu: «3BEHUT OyamibHHUK», «S obenaro», «CMoTpIO
KHIKKY miepen cHom», «Ha HeOe 3B&é3mpr». PeOEHOK Ha3bpIBa€T 4acTh CYTOK M CTAHIIMIO, OOBSICHSET:
«bynuiapHUK — 3TO yTpO», «3BE3ABI — 3HAYUT, HOUbY.

Urpa «Uro mepenyranoch?»: memaror HaMepeHHO NyTaeT mnopsaok (Hampumep: «CHavanma
HOYb, NMOTOM YTPO») HJIM HasbiBaeT Aesa He B cBO¢ Bpems («Crumo nHéM»). [letn XJnomaroT, eciu
MIPaBUJIBHO, CKJIAJBIBAIOT PYKU HA TPyau, eciu HenpasuiabHO. Mnmm munm-urpa «Pasnoxu mno
BPEMEHI».

1.9 «/InuHasi rurneHa: Kak NpaBUJIbHO MbITb PYKH»

Teopusn: bazosbie nmoHsATHA: MUKPOOBI — 3TO OYEHb-OUEHb MAJIIEHBKUE «KPOIIKWY», KOTOPBIX
He BUJHO riazamu. OHM JKUBYT Ha pyKax, KOTJa Mbl TPOraeM pasHble IIPeIMeThI, U MOTYT CIeNaTh Hac
6oapHBIMI. MBUIO U BOZAa — TJIABHBIE MOMOIHUKH: MBUIO LEIUIIETY MHUKPOOBI, a BOAA UX CMbIBAET.
Uwncras kKoka — KOTZla Ha pyKax HET Ips3d U MHKPOOOB, KOXKa JIy4llIe 3alfUINaeT Hac. MOMEHTHI,
KOTZIa MBbITh PYKH OOSI3aTEeNIbHO (CaMble MOHSATHBIE PEOEHKY): MOCHE YJIULBL, MOCIe Tyajuera, Mmepen
€40, Mocje TOro Kak IIaJuiu >KMBOTHOE, NOCNEe TOrO KaK YMXHYJIW WM BeITepau Hoc. IIpaBunbHas
TEXHUKA MBITbSl — HE MPOCTO OBICTPO CIOJIOCHYTh, & MOTEPETh PYKH TaK, YTOOBI HUIIE HE OCTAIOCH
«YKPOMHBIX YTOJIKOB» Uil MHUKPOOOB. UHMCThIE MOJOTEHLA M CYLIMJIKA — BBITUPATh PYKH HYXKHO
YUCTHIM  TIOJOTEHLEM WJIM  OJHOPA30BOH  CaleTKOW; ecoM B  LIKOJE — HCIOJb30BATh
3JIEKTPOCYIIUJIKY, HO HE TPSICTU PyKaMH B BO3JyXe.

AnroputMm «0e30macHOr0 MBIThsI»: 1) 3aKaTtaTh pykaBa, 2) HAMOYHTb pPYKH, 3) HAMBUIHTB,
4) motepeTb MO TNpPaBUIaM, S5) CMbITh, 0) BBICYIINTb, 7) 3aKPBITh KpaH uepe3 candeTky WM JIOKTeM
(ecnu Tak MPHUHSATO B IIKOJE).

Hpakruka: «JlabopaTtopusi YUCTBIX PYK: OMBIT C KpaxMmajoM U Homomy». Ilemaror roBopwr:
«MukpoObl HE BUIAHO, HO MBI MOXEM MOKa3aTh «TPsI3HBIE MECTa» Ha PYKax C MOMOIIBI MPOCTOrO
onbiTay. [Toka3biBaeT OAHOUKH ¢ KpaxMaioM (Kak «KMUKPOOBD») M paCTBOPOM ioaa (Kak «IIPOBEPKAY).

- Hanecenne «mMukpoOoB». [leTw cierka mochIMarT JIATOHH KPaxMajoM (COBCEM HEMHOTO,
4yT0o0BI HE MBLTIII0). OO0BsICHAEM: «DTO KaK MUKPOOBI: OHHU BE3/1€, AaXKe €CIIU HE BUITHOY.

- [TonbITKa «OBICTPO CHOJOCHYTHY. 1-2 10OPOBOJBIA OBICTPO CHOJACKUBAIOT PYKH MO CTPYEH
Boabl Oe3 Mmbuta. [lemaror kamaer WOIOM Ha JIQOHU: KpaxMall CHHEET — OCTAJIUCh «MHUKPOOBD.
BriBoa: «bBICTPOro CrosJlaCKUBaHUs MAJIO».

- IIpaBunpHOE MBITBE. Te k€ JeTH MOIOT PYKH C MBLIOM I10 aJIFOPUTMY: HAMBUIMBAIOT, TPYT BCE
nosepxHoctu 20-30 cexyHn, cwmbiBaroT. CHOBa KamarOT HOJOM: LBET MOYTH HE MEHseTCs —
«MHKpPOOOB HETY.

Urpa «Korga MbITE pyKH?»: MEAaror Ha3bIBAET CUTYALMIO, AETH XJIOMAKT (KHAAO MBIThY») HIIH
CKJIaZBIBAIOT PYKH Ha rpynu («He Hamoy): «Ilocne Tyaneray, «Ilepen ypoxom», «Ilocne pucoBaHus»,
«ITepen obenom», «Ilocne TOro Kak MoriIagiI KOTay.

1.10 «¥Yxox 3a co0oii: one:xkaa, 00yBb, YHCTOTA TEJIA»

Teopusn: basosbie noHsTHA: YX0# 32 COOOH — 3TO KOrza Thl IOMOTaellb CBOEMY TNy ObITh
YHCThIM U 30POBBIM, & CBOMM BEIIlaM — OCTABATBHCSI AKKYPATHBIMH U CIYXKHUTh AOJbIIE. ITO HE MPO
«OBITh KpacHBBIM AJISI APYTHX», a MPO «MHE ynoOHO, HMYEro He Memaer, s1 He Ooseroy». Hucrora
TeJNa — PEryJIspHbIE MPOCThIC ACHCTBHS. YMBIBATHCS, MBITh PYKH, IPUHUMATH AyLI/BaHHY, YUCTUTh
3yObl, pacuécbiBaTbCs. CMbIcn Ui peOEHKA: «HAa KOXKE€ M BOJOCAX JKUBYT HEBHIUMbIE
KPOLIKH-MHKPOOBI, BOJIA U MBLJIO UX YOUPAOT; YUCThIE 3yObl HE OomsiT». Onekaa: e€ HOCAT, 4TOOBI He
3aMEP3HYTh, HE MeperpeThCsi U 4YToObl ObUIO yIOOHO aABurathes. Opexxaa moJkHA ObITh MO MOTOAE U
IO pa3Mepy: He JaBUTh U HE LEIUIATHCS. YXOJX 3a OJEKIONH — 3TO HE TOJIbKO CTHUPKA, HO U MPOCThIE
€KEIHEBHBIC TPUBBIYKH: aKKYPATHO CHUMATh, BEIIATh HA BELIAJIKY WJM CKJIAIbIBaTh, yOUPATh ISATHA



cpasy, He OpocaTh Ha MoJ1. Tak BElIM MEHbIIE MaYKarTCsa U osblie ciyxkar. O0yBb: 3aluIaeT HOTU
OT XOJIOZA, TPS3H U OCTPBIX MpeaMeToB. BaxkHo, uToOb! 00yBb ObLIa 11O pa3Mepy, ¢ 3aKPbITBIM HOCKOM
U IMSTKOW, HA HECKOJIB3SIIel mojomBe — Tak Oe3onacHee u ynoOHee. Yxon 3a 00yBBIO — MPOCTHIE
AEWCTBUS MOCIE YIULBI: CTPSIXHYTh MMECOK, MPOTEPETh BIAKHOM TPSIMOYKON, MOCTABUTh CYIIUTHCS (He
Ha Oarapero!), mpu HEOOXOAUMOCTH TMOYMCTUTH IIETKOW M KpemoM. Iy 3aminu — crienuanbHast
mérka. JInyHble Bemn — pacuécka, 3yOHas 1ETka, HOCOBOH IUIATOK, MOJIOTEHLIE — TOJIBKO TBOU. MU
HEJIb3sI ISIUTHCS. HA HUX OCTAIOTCSI CBOU MHKPOOBI, U Uy>KHE MOTYT CIeNaTh TeOs1 OOJIbHBIM.

IIpakTtuka: Munu-kelicol. Ileparor nokasbiBaer kaprouyku-curyauuu: «lIpumén ¢ ymuunsl,
prok3ak Ha mosy», «Ha ¢yrbonke nsiTHO oT cokay, «KpoccoBku B mecke», «3a0bul CHITH IIATIKY B
kiaccey. PeGéHOK HasbiBaer peticTBue: «CHavana yOepy BeIIM, MOTOM MOHAY MBITh Pykm», « Ckaxy
Mame npo TATHOY», «IIpoTpy KPOCCOBKH TPSNKO», « CHUMY LIANKY U ITOBEIIY».

HUrpa «lIpaBUIBbHO — HENPaBMJIBLHO»: MENAror Has3blBAe€T [EHCTBUE, JETH  XJIONAKT
(«TpaBUIIPHO») WJIM CKJIAABIBAIOT PYKH Ha Tpyau («HempasmibHO»): «IloBecmn kyptky», «bpocui
MOKpble OoTuHKM B mikady, «Cnoxun Hockmy, «Jlan npyry cBow 3yOHyr0 meErky», «IIpotép oOyBb
NOCTIE YITUIIBDY.

1.11 «Iloroaa u ogexaa: KaKk NpaBHJIbHO 0AEBATHCS»

Teopus: baszoseie monsTus: Iloroga — 370 TO, YTO MPOUCXOAUT HA YJHIE OPSIMO Ceivac:
COJIHEYHO WJIM MAacCMypHO, TEIUIO WJIM XOJOIHO, UIET NOXKAb WM cHer, nyeT Berep. Iloroma moxer
MEHSTBCS B TEUEHUE AHA. lemmeparypa Bo3nyxa misi pebEéHka — He LU(pbl HA TpagyCHUKE, a
OLIYIIEHHUS. «KOTZAa XOUeTCsl HaleTb KO(Ty — MPOXJIAaTHO», «KOTAA XOYeTCs CHATb KYpPTKY —
xapko». Ce30H — BpeMsi ToAa; 3UMa, BECHA, JIETO, OCEHb. B KaxnabIii ce30H OObIMHO OBIBa€T CBOS
TUMHUYHAs [IOroja, MO3TOMY M olexnaa HykHa pasHas. Clou Ofexapl — 3TO KOTJa HaJeBaroT
HECKOJIbKO Bellel Apyr Ha npyra: ¢pyrooska + kodra + kyprka. Tak MOKHO CHUMATh JIUIIIHEE, €CITU
CTaJIO KapKO, WIH JOOABIIATE, €CIIN TOXO0JI0AAJ0. DTO yIOOHO U IMOMOTaeT He MPOCTYAUTHCS.

Hasnauenne Bemedd no moroxe: JloskayuBash moroja: HempoMOKaemasl —KypTKa/Iiar,
PE3MHOBBIE Carory, 30HT (C KOTOPBIM MOMOTAeT B3POCIBIN), KamoOMIOH. Berpenas moropa: onexkna,
KOTOpasi He MPOAyBaercs; mapd, manka, nmepyaTky, Jydmre, 4ToObl BCE OBUIO HAAEKHO 3aKPEIICHO
(3aBsI3KH, Pe3UHKH). XOJIOJHAS MMOTO/AA. TEIUIAs OAEKAA CIOSIMH, YTeIUIEHHAss 00yBb, TEIUIbIE HOCKH,
BapeXXKH (OHM TEIUIee MePUaToK), IarKa, 3akpbiBarolnast yinu. Témnas/skapkas moroja; JErkast onexaa
U3 HATypaJbHbIX TKaHEH, CBeTias, 4ToObl MEHbINE TIpejach, roJIOBHOH yOop (maHamka, Kerka)
obsi3ateneH, 4ToObl He meperpethesi. OOyBb MO TOro/Ie — 3TO HE TOJBKO MPO TEIUIO: B AOXKAb HYKHbBI
HETPOMOKaeMble OOTHMHKHW/CAIOTH, B CHEr — TEIUIble W HECKOJb3KHE, B Kapy — JbIIIAINNe
CaHIAINH/KPOCCOBKHU. Baxuo, 4T0ObI 00YBb OblIA 1O pa3Mepy M He HaTHpaia. JIMUHbIe OIIYIIEHUS U
KOM(pOPT — TJIaBHBII OPUEHTHP: €CIIH «HOTaM XOJIOJHOY», «IIesl MEP3HETY», «CTAJIO KAPKO» — HYXKHO
CKa3aTb B3POCJIOMY U BMECTE MOIMPAaBUTh OAEKIY.

pakTtuka: Munu-keficel. [lemaror mnoka3bBaeT KapTOUKU-CUTYaLMH: «3aBTpa YTPOM
obemaror noxnapy, «Ha mporynke crano BerpeHo», «Ilocne Qu3kyabTyphl B Kiacce xapko», «Ilo
MPOTHO3Y HOYBIO 3aMOPO3KH, YTPOM XOJIOAHO». PeO&HOK HaspiBaeT 2—3 BEINM, KOTOpbIE HYXKHO
B3SITb/HaZETh, U To4YeMy: «Bo3bMy nokaeBHK, 4TOOBl HE NPOMOKHYTHY», «Haneny kodty, crano
MPOXJIATHOY.

Urpa «lIpaBunbHO — HENMpaBWJIbHO». T€Naror Has3blBaeT COYETAaHHEe, [JeTH XJOMaloT
(«TIpaBUIIBPHO») WUIM CKJIQIBIBAIOT PYKU HA TpyaH («HempaBuibHO»): «IlaHaMka W MIOPTBHI B XKapyy,
«loptel M caHganuu B CHEr», «JlOKOEBUK W PE3HMHOBBIE CANOTH B NOXAb», «Témnas wmanka u
BapEXKKH B MOPO3», «PyTOomka O6e3 KypTKU B CHIIbHBIN BETEPY.

1.12 «I'urueHa B 00IeCTBEHHBIX MECTAX»

Teopusi: baszosbie moHsiTusi: OOIMECTBEHHOE MECTO — 3TO MECTO, I'ie ObIBa€T MHOTO JIFOJCH:
LIKOJIa, Mara3uH, TPAHCIIOPT, MOJHUKIMHUKA, MapK. TaM MHOTO pa3HbIX MOBEPXHOCTEH, K KOTOPBIM BCE
MPUKACAIOTCS, MO3TOMY HA HUX CKAIJIMBAIOTCS HEBUIUMbBbICE MHUKPOOBL MHUKpPOOBI — KpOIIEUHbIE
CHEBUIUMKH», KOTOPBIC *KUBYT HAa PydYKaxX JBepel, KHOMKax JudTa, MOPydHsX, ckamelikax. Ecmu
MOTPOraTh WX, a MOTOM JIMIO WA €Ay — MOXHO 3a0oyieth. JIM4yHas 3amura MPOCThIMH
NEUCTBUAMHU — 3TO HE MPO CTpax, a OpO TMOJE3HbIC MPUBBIUKU. MBITb PYKH, HE TPOraTh JHULO
IPS3HBIMU PYKaMHU, TOJB30BAThCs calipeTkaMu, He OpaTh 4yKyK €1y U Beulu. MecTa MOBBIIIEHHOTO



KOHTaKkTa (CaMble «MHUKPOOHBIE» TOUKH). PYYKH IBEpeH, KHONKH JU(Ta, MOPYYHH B TPAHCIIOPTE,
KOP3WHbI M TEJNEKKH B Mara3uHe, CHUICHbs M ckameliku. [IpaBmia Oe30macHOro moBeneHUs B
ofmecTBeHHbIX MecTax: He Tporate jumo (ryasa, HOC, POT) TpsI3HBIMH PyKaMHU. MUKPOOBI Cpasy
NOMAa0T BHYTPb. MBITh PYKHM Cpa3y TOCJ€ BO3BpALIEHHs W3 OOIIECTBEHHOrO MecTa. Eciu Her
PaKOBHHBI — UCTIOJIB30BATh BJIAKHYIO CAN(ETKy HJIM aHTUCENTHK (TOJBKO C MOMOIIBID B3POCIOTO).
He Gpatb uyxyto eny, urpymky, OyThUTKH C BOJOH: Ha Yy KHX BEIaX OCTAIOTCS uyKue MUKpoObL. [Ipu
YUXaHUM M Kallljle TMPUKPBIBATH HOC U POT OAHOPA30BOH canderkoil mimm JokreM (He JIafoHbio!),
NOTOM MBITh PyKH. B TpaHcmopTe m odepenu crapaThCsi HE NMPUKUMATBHCS BIUIOTHYIO, JEPIKATHCS
CIOKOHHO, Clymath B3pocioro. B Tyanere mocine mocemeHust 00s3aTeIbHO MBITh PYKH C MBUIOM HE
MeHee 20 CeKyHA.

Ipakruka: «Kapra onmacHeix Touek: uieM U obxoaumy. Ilenaror nmokaspiBaece 6—8 KapTHHOK
OOILIEeCTBEHHBIX MECT: IIKoJia (KOpuaop), aBrodyc, marasuH, nudr, mapk, tyaier. Crnpammubaet: «I[ e
TyT MHoro mwonei? K uemy Bce mpuxacarorcs?» [leru HasbiBaroT: «Pyuka asepu», «llopyuenby,
«Knomnka mudTa». [legaror mogBOAUT K MpaBMIy. «ITH MeCTa — ONACHBIE TOYKH: Ha HUX OOJIbIIE
BCETO MUKPOOOBY.

CopTupoBKa «Tporarw/He Tporaro Hamnpsmyroy. Ha croje kapTodku: «pydka ABepu», KIIOJAHOC B
CTOJIOBOI», «OyTBUIKA BOIBI APYra», KUTPYLIKA B FOCTSAXY», KIIOPYYEHb B aBTOOYyCE», KKHOIKA JH(pTaY,
«10IOKO W3 CBOEH CyMKmW», «caiderka». [leTm packianbplBalOT Ha JBE TPYMIIbI «MOXHO TPOTaTh
TOJIBKO TIOCJIE MBIThSI PYK HMJIH uepe3 cajderky» m «Booduie He Tporaro (4yxkoe)». OOwscusoT 1
bpazoii: «Pyuky nBepu — depe3 canderky», «byTpUKy apyra — He Oepy».

Munu-kelicel. Ilenaror nokasbiBaer kapTouku-curyauuu: «HyXHO OTKpBITE IBEpb B KJaccy,
«B aBTOOyCe xouercst mepkarbes 3a MOPYUEHbY, «Jpyr mpoTsIruBaer KOHGpeTy», «Xo4dercs novyecaTb
HOC B ouepenw». PeGéHOk Ha3biBaeT neiictBue. «Bo3bpMy candeTky u OTKpow», «Jlepxkych 3a
NOpYYEHb depe3 pykap», «Ckaxy «cmacubo, st He Oyny», « CHauana BBIMOIO PYKH, IIOTOM TIOYELITY».

Hrpa «IIpaBUIBbHO — HENPaBMJIBLHO»: MENAror Has3blBAe€T [EHCTBUE, JETH  XJIONAKT
(«paBUIIPHO») WIJIM CKJIAIBIBAIOT PYKU Ha rpyau («HempaBmwibHOY). «I[IpoTép pyduky canderkoit u
oTkpbL», «I[lovyecam HOC Tpsi3HOU pykoi»y, «B3sin s0J0KO W3 CBOEH CYMKHU TMOCIE MBIThSI PYK»,
«Boimu u3 Oyteutkn apyra», « IpUKPBLT YUX JIOKTEM H MOIIEN MBITh PYKHY.

1.13 «YucToTa B Kjacce U A0Ma: MOU MAaJIeHbKHE AeJ1ay

Teopusi: bazosble noHATHA: UNCTOTAa — 3TO KOrjga BOKPYT HET MyCOpa, BELIU JIEKAT HA CBOUX
MeCTaX, MOBEPXHOCTH HE MbUIbHBIE, a 3HAYUT, MEHbIIE HEBUANMBIX MHUKPOOOB M BCEeM YHOOHO.
IMopsimok — y Kakmoil BeIM €CTb CBOE MeCTO. Y4eOHHK — Ha TOJIKE, KapaHOalld — B IIEHAJE,
00yBb — y IBepH, UTPYIIKH — B KOopoOke. Korma Bcé Ha MecTax, HU4Ero He TepsieTCsl U He JIOMAeTCs.
Majenbpkue aena — 3TO MPOCThIE ASHCTBHS, KOTOpPbIE PEOEHOK MOKET chenaThb cam Oe3 OOJIbIIOi
noMoImu: yOparTh OIHY HWIPYLIKY, MOJOXHTb TETPaib B TMAaIKy, HPOTEPETb MapTy CcandeTkoi,
BBIOPOCHUTH OYyMakKy B YPHY.

ITonb3a YUCTOTHI: IS 3OPOBBS: MEHBIIE MBLUIM U MHKPOOOB — MEHBIIE LIAHCOB 3a00JIETh,
s ynoOCcTBa: cpasy HAXOAWINb HYXKHBIE BEIIH, HE CIOTHIKACIIBCS O pa30pOCAaHHBIC MPEAMETHI, IS
HAaCTPOCHMS. B UUCTOM M aKKYPAaTHOM MECTE MPUATHEE YUUTBCS U UTPATh.

KT0 nonaep:xuBaer 4UCTOTY: IOMa — BCE YIEHBI CEMBHU BMECTE, B KJIACCE — BECh KJIACC ILIIOC
ybopmuna. TBoi ManeHbKUH BKJIaT BaXKeH: « S MOMOTar0, U CTAHOBUTCS YHIIEY.

be3onacHble mpaBuia NpyU Majl€HbKUX AENax:

- He Tporaii ObITOBYIO XUMHUIO M OCTPBIE MPEIMETHI — 3TO TOJIBKO ISl B3POCIIBIX.

- [IpoTupaii IOBEPXHOCTH BJIAKHOU caneTKoi, a He BOJON U3 YallIKH.

- JIBuraiicsi COKOWHO, He Oerw C TPSIIKOW WU BelpoM (B peajibHOW yOOpPKe — TOJBKO MOA
KOHTPOJIEM B3POCIIOrO).

- Ecnu 4T0-TO TSDKENOE UIIN BBICOKO — 30BU B3POCIOrO.

Ipakruka: «Kapra ManeHpKHX OeN. HIIeM U jaejgaeM». c(OpPMHUpPOBATb HABBIK 3aMeYaThb
MeJIKUe TPU3HaKU Oecropsiika U BeIOMpaTh moaxojsiiee npocroe aevicreue. [lenaror mokaseisaet 6—8
KapTHUHOK. «ImapTa ¢ KpOIIKamMu», «OyMarkka Ha MOJy», «KapaHgall TOJa CTYJOM», «IbLIb Ha
MOTIOKOHHUKE», «O0YBb HE y IBEPU», KUTPYIIKU pacchinanby. Jletn HasbBaroT: « TyT Mycopy, «Bemu
He Ha Mecrey. Ilemaror mnoaBOAMT K MpaBuily: «ITO MajleHbKUE Jeja: MOAHSATb, IOJOXKUTb,
MIPOTEPETHY.



CoprupoBka «4tro s MOry caM / 30By B3pocyoro». Ha crone KapTOYKH Oen: «IOIHSTH
OyMaKKy», «IIpOTEpeTh MapTy Can(erkoi», «IOJOKUTh KHHUTY Ha IMOJIKY», «BBIHECTH BEIOPO C
MYCOpPOM», «IIOMBITb MOJ MIBAaOpOi», «yOpaTh KPOIIKH CO CTOJa». JleTm packianblBarOT Ha [BE
TPYIIIBL «SI CaM» M «30BY B3pOCoro» u oObsacHs0T 1 ppasoit: «bymakky mogaumy camy», «Ilom moer
B3POCJIBIID.

HUrpa «IIpaBUIBbHO — HENPaBUJIBLHO». MENaror Has3blBAE€T [EHCTBUE, JETH  XJIONAKT
(«TIpaBUIIBHOY ) WIIH CKJIAZIBIBAIOT PYKU Ha rpyau («HenmpaBuibHOY): «[TomHsan OyMakky U BBIOpPOCHI B
ypHY», « BBUTHII BOAY U3 YalIKK HA 1MOJI, YTOOBI CMBITh KPOLIKW», «I10oJI0KMI KHUTY Ha MONKy», «Ctan
TEpeTh OKHO MOIOIINM cpeacTBom», «IIpoTép mapTy yucToi canderkoiy.

Moayab «IlpaBujibHOE NUTAHHE»

1.14 «YTo0 naéT HaMm exa: dHeprusi U CUJIb»

Teopusi: ba3zosble nousaTusa: Eqa — 3710 Tormnmso 171 Tena. TOYHO Tak ke, Kak MalluHE HY>KEH
OeH3uH, 4yTOOBI €XaTh, HALIEMy TeNly Hy»KHa €71a, YTOOBI IBUraThCs, OeraTh, MPBIraTh, JyMaTh U JaXKe
NPOCTO [IBIIATh. DHEPrusi M3 €Ibl IMOMOraeT JenaTb BCE, YTO Mbl JIOOMM: MrpaTh Ha TEPEMEHE,
pHICOBaTh, YUTATh, IOMOTATh MaMe, KaTaTbCsl Ha Benocunene. Korna sHeprum xBataer, Mbl Ooapbie U
BECENbIe; KOrza €€ Majlo — CTAHOBHTCSl TSDKEJIO, XOUeTCs MPHUCECTh M OTHOXHYTh. CHIIBI pacTyT
BMecCTe ¢ HaMH. YTOOBI TEJIO POCNO, CTAHOBHJIOCH CHJIbHEE M Kpemue, eMy HYXKHbl «CTPOHTEJBHBIC
KyCOYKI» M3 €Ibl. HaPUMEp, U3 MOJIOKA M TBOPOTa CTPOSATCS» KPETKUE KOCTH, U3 MsCa U PBIOBI —
CHJIbHBIE MbIIIBL. Pa3Hble NMPOAYKTHI MAIOT pa3HOe. YCIOBHO MOXKHO pas[eNuTb €4y Ha TpHU
MOJIE3HBIE TPYIIIBI IO TOMY, YTO OHA AaéT: «JlaroT sHepruto mpsiMo ceiiyac» (ObIcTpasi moOa3apsaKa):
xyie0, kama, GaHaH, MaKapOHbI — B HUX MHOTO «TOIUIMBA», YTOObI HE YCTABaTh HA YPOKE U aKTUBHO
urpatb. «CTPOSAT U YKPEIUIFOT» (CTPOUTENbHBIA MaTepual). Msco, pbida, siiila, TBOpOr, (aconb —
MOMOTAIOT PACTH, AEJAI0T MBIIIIBI U KOCTH KPENKUMH. «3aIIHIIAI0T U MOMOTAIOT OBITh 3I0POBBIMI»
(TOMOLITHUKH): OBOINH, (PPYKTHI, STOABI — B HHUX BUTAMHHBI, KOTOpbIE 3aIMUINAOT OT OoJie3Hel u
MOMOTAIOT OpraHu3My paboTatb. PexXuM MUTaHUS — 3TO KOTJAa MbI €IMM MPUMEPHO B OJHO U TO K€
BpeMsI U He MPOITyCKaeM 3aBTpak, o0en 1 yKuH. Tak TeJo 3HaeT, KOrja MoJlyqyuT TOIUIMBO, M HE YCTaET
paHble BpeMeHH. Bona Toke BajkHA: OHA NMOMOTaeT ele MPEeBpaIlaTbCsl B HSHEPTHI0O U PA3HOCUT
TIOJIE3HBIE BEIECTBA [0 BCEMY TEJTy.

Hpakruka: CoprupoBka. Ha crose kapTOoukd NpPOAYKTOB: Kama, xjeO, OaHaH, s0JI0KO,
MOPKOBB, TBOPOT, MsICO, SIHIO, HOTYpT, meueHbe, KoHdpera. Tpu LBETHBIX MOJS: « JHEPrusl cernyacy,
«CTtpouM U pactém», «3amuinaeM U moMmoraem». JleTu packiagbplBalOT W OOBSICHSIOT 1 (pa3oii:
«Kama — maér sHepruro», «TBopor — uToOBI KOCTH OBUIM KpenmkuMm», <«S10J0k0 — uTOOBI He
6osnerby. OTnenbHO 00Cy)KmaeM KOH(ETHI U medeHbe: «JlaroT OBICTPYI0 3HEPTHI0, HO HEHAJOJro U
3yOBI OPTST, Jy4ine Opatb GPYKTHY.

Urpa «IlpaBuibHO — HENPABUJIBHO». IMEAArOor HA3blBA€T COYETAHHUE, METH XJIOMAKOT
(«TpaBUIIBHO» ) MITH CKJIAIBIBAIOT PYKH Ha rpyau («HempaBuibHOY): «Kama yrpom — nay, «Kondera
BMecTO oOemna — Het», «TBopor um si0610K0 — Ha», «TONBKO YHMIICHI IENbI JeHb — HeT», «Bona
MEXKIY NPUEMaMH MUIIN — 1A%,

1.15 «OBomu u GppyKTHI: BHIOHPAEM MOJI€3HOE»

Teopusn: basosbie monsTus: OBOLIM — 3TO TO, YTO PACTET HA TPsiIKe. MOPKOBB, OTypell,
NOMHUZOP, Kamycta, Jyk. Yame Hecnaakue, MX 4acTO BapsAT, TyIIAT WIM €IIT ChIPbIMH B caJare.
@DpYyKTBI — 3TO COYHBIE CJIAAKHE IJIOABI, KOTOPBIE PACTYT Ha IEPEBBSIX U KycTax: siOJOKO, rpyiua,
OaHaH, amenbCHH, ciauBa. X wame emsT mpocTo Tak, 0e3 Bapku. BUTaMHHBI — 3TO «ITOMOIIHHUKU
3I0pOBBSTY, KOTOpPbIE MpsAYyTCs B oBomax U (gpykrax. OHM NMOMOTAIOT PacTH, ObITh CHUJIBHBIMH, HE
00J1eTh, JTy4Iie BUIETh U Kpermde cnathb. [l peOéHka 3T0 MOKHO OOBSCHUTH Tak: « BUTaMHHBI — Kak
Oatapediku 1y cymepreposi: ueM OoJible MOJe3HbIX OBOLIEH U (PYKTOB €llb, TeM OOJbINe CHJI U
JIOBKOCTH».

ITonb3a oBowIeH U GPYKTOB: NAFOT SHEPTHUIO AJISL UTP U y4EOBI, TOMOTAIOT PACTH U CTAHOBUTHCS
CHJIbHEE; 3aLUINAIOT OT MPOCTYABI U IPYTUX OOJE3HEH; NeNarT KOXKY, BOJIOCHI U 3yObl Kpermye.

[IpaBmiio «pasHOLBETHBI HAOOP»: YeM sipue U Pa3HOLBETHEE Tapeika (OpaHKeBask MOPKOBb,
3€JIEHBIN Orypell, KpacHbIA MOMUIOP, JKENTOE S0I0KO0), TeM OOJIbIle Pa3HbIX BUTAMIHOB B HEl.



I'nruena enpr: oBoLIHM B PPYKTHI 0OS3aTEIIBPHO HYXKHO MBITh MEPE €0 — HA HUX MOTYT OBITh
HEBU/IUMBbIC MBUTHHKH U MUKPOOBI € TPSAKH. MBITh — I€JI0 B3POCIBIX, peOEHOK MOMOTAeT: IEPIKHT,
CMOTPHT, 3aTIOMHUHAET TOPSIZIOK.

IpakTuka: «Pa3HoLBETHAs KOP3UHA: COPTUPYEM U OOBSICHAEMY: HAYYUTh Pa3IndaTh OBOIIH U
(bpPYKTBI, CBS3BIBATH LIBET MPOAYKTA C €ro IMOJIb30H, OOBACHATH BHIOOP MPOCTHIMU cioBaMu. [lern
pacKJIanbIBAIOT KapTOUkH M OOBSICHAIOT 1 (pasoii: «MOpPKOBb OpaH)KEBas — IOMOTAeT IIa3amy,
«Orypen 3e1€HbIi — Aa&T BOAY M BUTAMHUHBD, «[ToMHI0p KpacHbIil — ykperuisieT cepane», «CBékna
¢duoneroBas — nenaer KpoBb CUIbHON». OTnenpHO oOcyxkmaem cnanoctu: «KoHdera crmankas, HO
BUTAMHHOB HET; sI0JIOKO CJIQAKOE M C BUTAMHUHAMID.

Hrpa «lIpaBUIbHO — HENPaBWJILHO»: MENAror HasblBae€T ACHCTBUE, [ETU  XJIOMAKOT
(«TpaBUIIBHO») WM CKJIAABIBAIOT PYKHU Ha Tpyau («HempaBUibHO»): «Ilombut s1050K0 mepen enon —
na», «Cpen HeMBITYIO MOPKOBKY — HeT», «BbiOpan Oanan BmecTo umrcoB — aa», «Ckazam: «He
XO04y OBOIIM» — MOJKHO HE XOTETh, HO JIy4Ile monpodoBaTh Kycoueky, «B3s u3 KOp3uHbBI HEMBITHIHI
MOMUZOP — HETY.

1.16 «IIlepexychl: ObICTpBIE H MOJI€3HbIE BAPHAHTBI»

Teopusi: basosrle monsaTus: Ilepekyc — 3TO ManeHbkas HOpUUsA €A4bl MEXAY 3aBTPAKOM,
obenom u yxxuHOM. OH HyXK€H, YTOOBI «IOA3aPATUTH» TEJIO, KOT/Ia YyBCTBYELIb, YTO CHJI CTAHOBUTCS
MEHBIIE. XOUETCsI MPUCECTD, TSKENO OeraTh, HE XOYeTCsl Urpath. bricTpas, HO KOPOTKas SHEPrust — eé
JAr0T CIaTOCTH U Bhineuka O0e3 n1o0aBok: koH(pera, neueHbe, Oyiouka. CHavana cTaHOBUTCS OOApo, a
yepe3 20-30 MMHYT CHOBa XOYETCS €CThb, U MOXKET MOSBUTHCS ycTanocTh. llonesnas u pmonras
SHEPrust — €€ Mar0T MPOAYKTHI C KJIETUATKON U OesKOM: (QPYKTBI, OBOILIH, HOTYPT, TBOPOT, CBIP, XJIeO
u3 1enpbHoro 3epHa. Cuibl Jep:KaTcsl NOJIbIIE, MOXKHO CIIOKOWHO JOCHAETh a0 obema U XOpOoLo
MIOUTPaTh Ha NIEPEMEHE.

[IpaBmio «Tpu wacTwy Ui Xopouiero mepekyca: Yactb anst 3HEPruu: (QpPyKT, KyCOueK
LETbHO3ePHOBOTO xJjie0a, xjeder; — 4ro0bl cpasy crano Ooapee. YacTh uist pocTa: KycoudeKk ChIpa,
TBOPOT, HOTYPT, Bap€HOE SHII0 — YTOOBI MBIMIBI U KOCTH CTAHOBHJIMCH Kpermue. IIuTeé: BOma,
HEeCJIaJKUH KOMIIOT — 4YTOOBl Telny OBLIO Jierde «IepeBapuBaTh» €1y W Pa3HOCHTb IMOJIE3HbIE
BEIIIECTBA.

BesonacHocTh 1 yoOCTBO: TIEPEKyC MOJKEH OBbITh TAKUM, YTOOBI €r0 MOXKHO OBIJIO CheCTh Ha
nepeMeHe, He MCIAvKaThCsl, He MPOJIUTh U He noTepsATh. [loaToMy ynoOHO OpaTh B KOHTEHHEpe WK B
MAKETHKE: JIOMTHUK SI0JI0KA, TTapy MOPKOBOK, KyCOUEK ChIpa, HECKOJIbKO XJIEOLIEB.

I'mruena: QpykTbl U OBOIIM 00s3aTE€IBHO MOIOT B3pOCIHbIe, PEOEHOK MOMOraeT CMOTPETh U
3aIIOMUHATh NOPSIOK. bpaTh €y YUCTBIMHU pyKaMu, He KJIACTh Ha MapTy WA MOJOKOHHHK.

Hpakruxa: Coprupoka «ymobHO/HeynoOHO». Ha crosme kapTouku: SOJOKO, MOPKOBKA,
Horyprt, cok B makere, KoHdera, OyrepOpon ¢ kondacoi, Bona B OyTeuike, OaHaH, YUIICH], TBOpOT. [IBa
LBETHBIX MOJIS: « Y 10OHO st mKoJb U «HeynoOHo mrst mkomsny. JleTH pacKiagplBatOT U OOBACHIIOT
1 ¢pasoit; «baHaH — yno6HO, He Teuét», «Morypr — yao6HO TOIBKO B TEPMOKOHTEiHEpeY,
«Ywurcbl — HeynoOHO: Kpoumutess U cojiéHoe», «COk B makere — HEeYyJOOHO: MOJKHO TPOJIHTEY.
OtnenbHO 0OCyknmaeM KOH(peTbl: «JlatoT OBICTPYIO SHEPTHI0, HO HEHAIOJTO U 3yOBl MOPTAT, Jy4lIe
bpyKT».

Munu-kelicel. Ilegaror nokaseiBaer kapTouku-cutyauuu: «Ha nepemene xouercs cuiny», «B
pIOK3aKke BCE TPACETCs», «Xouercs chaankoro», «HyxXHO B3sTh Tak, 4ToObl HE MpPONUTH». PebéHok
nonbupaer 2-3 mponykra U oObscHser: «S0noko + kycouek cbipa + Boma B OyTeuike», «banan +
xyebewy, «Jlyume cyxodpykTel, yem KoHPpeTy», « KoHTelHep ¢ KPBIIIKOH, YTOOBI HE POCHITIATIOCH.

Urpa «IIpaBriibHO — HENMPaBIIIBHOY: TEAAror Ha3blBaeT HAOOP, JETH XJIOMAIOT («KIIPABUIBHOY)
WM CKJIAQIBIBAIOT PYKU HA TPy (KHEMPaBUIILHOY): «S0M0KO, cbip, Boga — na», «KoHdera u cok —

HeT», «MopkoBka u xyeben — nay, «Yumcbl u rasupoBka — Her», «TBOpOr B KOHTeiHHEpe U
OaHaH — 1.

1.17 «PeXuM NUTAHHUSA: KOTAA H CKOJbKO €CThb»

Teopusn: ba3osbie noHATHA: PeXXUM MUTAaHUS — 3TO KOTAA MbI €IUM IMPUMEPHO B OJHO M TO
)K€ BpEMsI KOKABIN eHb. YTPOM, AHEM, BEUEPOM U €U OIUH pa3 Mexay HUMH (TongHukK). Tak Teno
MPUBBIKAET U TOYHO 3HAET, KOTrZa MOJYyYUT «TOTUIMBOY». 4 mpuéma MHINH B I€Hb — CaMblid yJOOHBIN
BApPHUAHT JJIsl INKOJBHMKA. 3aBTPaK, 00€l, MONTHHK, Y)KMH. MeXay HUMU MPOXOAHUT MPUMEPHO 3—
4 yaca — KaKk JBa ypoKa IUTOC TiepeMeHa. llopuust —3TO Takoe KOJMYECTBO €Ibl, KOTOpOe



MOMEIAETCsl HAa OJHOUM TapesiKe M XBaTaeT, 4yToObl HAOpaThCs CHJI, HO HE CTAHOBUTCS Tsikeno. Jls
MEePBOKJIACCHUKA «XOpOoLIasl MOPLUS» — MPUMEPHO KAaK €ro JajgollKa WIH ABE CJIOKECHHBIE BMECTE
Janomku. He HyKHO noenath depes3 CUJTy: «ChIT — 3HAUUT, XBaTUTY. [louemMy BakHO He MPOIMyCKaTh
MPUEMBI MUILU. €CJIU JOJIO HE €CTh, TEJNO YCTAaET, CTAHOBUTCS TPYAHO CIYyIIATh YUUTEJA, XOUETCS
npuyiedb, a WHOrAa Aaxke Oonut rosoBa. Korma emb BOBpeMs, Jierde YYUThCS W uUrpartb. [lodemy
HEJTb351 €CTh «BCE Cpa3y»: JKEJIYAOK He PE3UHOBBIN. EC/TH MOJI0OKUTh CIUIIIKOM MHOTO, Oy IeT TSKENO
HENpUATHO. Jlydllle eCcThb MOHEMHOTY, HO peryjspHo. Boga B TedueHue AHSA. MUTH BOJAY MOXKHO
MOHEMHOT'y B TeueHue AHs (CTakaH 3a 1-2 mepeMeHbl), HO He JUTpamu cpasy. Boga momoraer teny
«Pa3HOCHUTB) MOJIC3HbIC BEIIECTBA U3 €/bl.

Hpakruka: «Yacel nutaaus: codupaem pacnucanue aas». Ha crone kaprouku: 8:00, 13:00,
16:00, 19:00; psimom — kaptouku «3aBtpaky», «Ob0eny, «llonmauk», «Yxua». JeTH packiaabIBarOT
napbl 1 00BACHSIOT 1 pazoii: «8:00 — 3aBTpak, 4TOObI 3apATUTHCA Mepen MKOIo», «13:00 — obern,
9TOOBI CHJI XBATHJIO JIO KOHLIA YPOKOB», «16:00 — monmgHWK, MajeHbKas mnomsapsaka», «19:00 —
V3KUH, YTOOBI TEJIO OTAOXHYJIO HOUBIOY.

Munu-keficel. Ilegaror nokaseiBaer kaptouku-cutyauuu:. «IIpocHyncs, a [0 3aBTpaka emé
qacy, «Ha ypoke xouercs ecth, a 10 odena manekoy», «Ilocne y:kuHa XO4eTcs edeHbs», «B ¢TonoBoi
JAr0T CyM, a Thl He royiofeH». Pebénok mpennaraer pemenue. «[Iombio BOMBIL, MOAOXKAY 3aBTpaKay,
«CKaxy y4uTelo, 4To nmporojonancsy, «Jlydme GpykT, 4yem nedeHbe», « ECIM He rojioieH — BO3bMY
HEMHOTIO, HE 3aCTaBJIsIFO Ce0s».

Hrpa «lIpaBunpbHO — HENMpaBWJIBHO». MEAAror Ha3bIBACT CHUTYalMIO, JAE€TH XJIOMAKOT
(«TIpaBUIIBHO») WJIM CKJIAIBIBAIOT PYKH Ha rpyau («HempasmibHO»): «Iloen B 8:00 m movyBCTBOBAN
cuibl — nay, «IIpomycTun 3aBTpak u ycran Ha 2-M ypoke — HeT», KCbes1 OrpOMHYIO OPLIMIO U CTaJIO
TspKEN0 — HeT», «[lomua Boabl Mexxay ypokaMu — Aay, «Jloen BCE, XOTsS YK€ CbIT — HETY.

1.18 «Boaa ¥ HAMTKHU: YTO Jy4Ile MUTH»

Teopusi: baszosbie nonsaTus: Bonma — rnmaBHoe, 4TOOBI yTONMHUTH Kaxay. Teno Ha OOJBIIYIO
4acTh COCTOUT U3 BOJABI, M KAXKIbIH JeHb €l HY)KHO «TOJJTUBATHCS», KAK B UTPYIIEYHBIA aBTOMOOHIIb
JOJMBAIOT BOJY, 4TOOBI OH exajl. be3 Bo/bI UeNnoBeKy CTAHOBHTCS TSDKEJIO: XOUYETCsl TPUCECTh, TPYAHO
Oeratb, rosioBa KpykuTcs. JKHIKOCTh M HAIIUTKU — HE OIHO M TO k€. Boma mpocTo yTosseT Kaxmy.
A B Ipyrux HamuTKax ecThb emeé Ao0aBKU: caxap, KUCJIOTHI, Ta3bl, TPAaBbl — OHHU JAETAOT BKYC
MHTEpPECHEee, HO HEe BCEerjaa MOMOTaroT Tely TaK K€ XOpPOILIO, Kak mpocTas BoAa. UTo jydlle BCEro:
yrpcTash NuTheBas Bojxa (KUISTYEHAs WM OyTHUJIMPOBAHHAS JUIA JIETEH), HECNAAKHA KOMIIOT H3
Cyxo(ppyKTOB, HEKpeNKWil TEIUTbIA Yail 0Oe3 caxapa, MOJIOKO M KHCJIOMOJIOUHble HAmuTKu (kedup,
PSDKEHKA) — HO 3TO YK€ €la, a He MPOCTO «UTOOBI MOMUTB». UTO XyKe Ui YTOJICHHS >KaKIbl:
ra3upoBkKa (Iy3bIPbKH MEIIAIOT, a caxap OBICTPO AT KKOPOTKHE» CUJIBI U TIOTOM YCTAJIOCTh), CIaIKHE
COKM B TakeTax (B HHUX MHOIO caxapa M MaJio MOJb3bl), SHepreTuku u kode (mersm Henbssi). Kak
MOHATb, YTO HAIMUTOK XOPOLIWW: OH HE CJIULIKOM CIIaJKUH, HE LIUIUIET SA3bIK My3bIpbKaMU, HE
OCTaBJIIET JUMKOCTU Ha 3ybax. Bonma BooOine 6e3 BKkyca M 3amaxa — M 3TO HOPMAJIbHO. OHA MPOCTO
nomoraer Tenay. IIpaBUIO «IUTP MOHEMHOIY M BOBpeMs». JIydlle chenarb 3—4 rIoTka Mexny
ypOKaMH, 4€M BBIOUTH LEJbli cTakaH 3ainnoM. Tak Teny jerde. TemmepaTypa HamuTKa: Jydlle
KOMHATHON TeMIlepaTypbl UM cllerka MpoxyaaaHblii. OueHb XOJO0JHOE MUTh HE CTOUT — IrOpJy MOXKET
CTaTh HEMPHUSITHO, & OUEHb rOPsiuee — MOIKHO 00XKEUBCS.

Hpakruka: CopTUpOBKa «IIOAXOAUT/HE MOAXOAUT». KapTOUkM HANMUTKOB: BOAA, HECIATKUH
koMIioT, kepup, cok 100 %, cok B makere ¢ caxapom, ra3MpoBKa, CIAAKHI 4dal, kakao. JIBa HBETHBIX
noJist: «Jlydine Bcero, korga xouercst nuth» U «He nyqmnii BbIOOp aust skaxab». Jletn packiiaabIBarOT
u oOwsacHsOT 1 pasoii: «Boma — cpasy nomoraer», «Kepup — 310 ena», «l'a3upoBka — My3bIpbKU
U caxap, MOTOM CHOBA XOYeTCs MUThy, «Hecnaakuii KOMNOT — MOKHO, HO HE KaK/bIi ICHbY.

Urpa «IIpaBuibHO — HENPABUJIBHO»: MEAArOr HA3bIBAET, IETH XJIOMAKT (KIPABUIJILHO») WU
CKJIANIBIBAIOT PYKH Ha TPydau («HempaBwibHOY): «llommym BOABI MEkIy ypokamu — aay», «Beimui
ra3upoBKy, YTOOBI HE XOTEJOCh MUTh — HEeT», «B3sn kedup HAa MONIHUK — Aa, HO 3TO HE MPOCTO
“monuTh”», «3aNMOM BBIMWJI CTaKaH XOJIOJHOM BOJIBI — HET, Jiydine mo rjoroukamy, «llompocun
TEIUIBIA HECTANKUU Yal — 1a».

1.19 «Ilose3HbIe U HemoJ1e3HbIE CJIAJ0CTH: pa30upaemMcsi BMecTe»



Teopusn: bazosbie monsaTHs: CranocTb — 3TO TO, YTO Ha BKyC Ciafkoe: KoHdera, 3edup,
nedyeHbe, OanaH, u3toM. CaanocTh Maét Teay OBICTPYIO SHEPTHI0O — PeOEHOK MOXKET ckazaTh. «CTajo
Becesiee M xouetcst Oeratby. [lonesnas cnamocTb — B HEH KpoOMe caxapa eCTh eIé YTO-TO XOpolee
IUISL TeJla. BUTAMMHBIL, KJeT4aTka, Kanbuui. [Ipumepsr: cyxoppykTsl (M3t0M, Kypara), 6aHaH, s0JI0KO,
nactuiaa U 3epup Oe3 SApKUX Kpacuresed, HeMHoro ména (ecim Her autepruu). Hemonesnas
CJIAIOCTh — TaM MOYTH TOJIbKO caxap W H00aBKH, a MOJb3bl MaJo. IIpuMephl: JIeeHLIbl, [OKOIaHbIE
0aTOHUYMKH, Kapamenb, CJAaJKHe Ta3UpOBKH, MEUeHbe C KPEeMOM U riasypbro. Ilouemy MHOro
CJIAIKOTO — HE OYEHb XOPOIIO: caxap <JIOOUT» OakTepuu BO PTy, U OHH MOTYT MOPTUTH 3yOKH, OT
00JIBIIOrO KOJMYECTBA Caxapa CHadaja CTAHOBHTCS OOAPO, a TIOTOM PE3KO XOYeTCs CIaTh M TPYAHO
CHIIETh Ha YPOKE; TeJIO HE YCIEeBAaeT UCIOJb30BATh CTOJIBKO Caxapa, M 3TO MOXKET MellaTh eMy ObITh
crIbHBIM. [IpaBuiio «MalleHbKasi MOPLUsS — UHOTAA». €CJIH CIafoCTh TOJIe3HAs, €€ MOXKHO dalle U
9yTh MOOOJBINE, €CJTU HEerOoJIe3HAsi — COBCEM YyTb-4yTh W HE KaXKIbli AeHb. llopuusi mose3Hoi
CTaOCTH — MPUMEPHO KaK JIaJOHb peOEHKA, HEeToJIe3HOM — Kak J1Ba najbunka (1-2 Kycouka).

Hpakruka: «Ilonesno/nenonesno». Ilenaror nokaseiBaer e kop3uHkH: «Ilonesno» u «He
OYEHb MOJIE3HOY». PsiIOM — KapTOYKH WM MYJSKU: U3loM, OaHaH, 3edup Oenbiii, Mén (KapTHHKA),
KOH(peTa, MIOKOJAAHbIH OATOHYMK, JIEAEHIBI, NMEYeHbe C Ta3ypero. JleTm mo odepenu KJiIagyT B
HYKHYEO KOP3MHKY H TOBOPST: «II310M — MOJE3HBIH, TaM BUTAMHHBD, «JIeAeHEeI — MOoYTH TOJIBKO
caxapy.

Urpa «IIpaBuiibHO — HENPABUJIBHO»: MEAArOr HA3bIBAET, AETH XJIOMAKT (KIPABUIJIBHO») WIH
CKJIANIBIBAIOT PYKU HAa rpyad («HempaBmIbHO»): «Chen m3toM — nay, «Cben S5 koHdpeT moapsia —
HeT», «Ilocne medenps mommn BOABI — Aa», «B3snm rasuposky BmecTo BOAbl — HeT», «lloprus
3edupa Kak JagomKka — 1a».

1.20 «3aBTpak, 00ex, y’KHH: COCTaBJIsAeM NPOCTOE MEHIO»

Teopusn: ba3osbie mousTHS: MEHIO — 3TO CIUCOK ONIOJ, KOTOPBIE OYIyT €CTh B TCUSHHE JTHSI:
YTO Ha 3aBTPaK, YTO Ha 0o0en, YTO Ha YXKXUH. MEHI0 MOMOraeT B3POCJBbIM 3apaHee PEIIUTb, YTO
MPUTOTOBUTD, & PeOEHKY — TOHSITh, KOTAa U 4TO OH Oyaer ecthb. 3aBTpak (mpumepho 8:00) HykeH,
YTOOBI «3aBECTH MOTOP» TOCJIE CHA: aTh TEIy CHJIbI IJIsl YPOKOB W urp. Jlydmue BapuaHThI: Kalua,
OMJIET, 3arekaHka, OyTepOpoa ¢ ChIpoM, TEMIOE MOJIOKO WM Kakao Oe3 caxapa. OGen (mpumepHO
13:00) — camblii OONBIIOH MPUEM THIIH: OH JOJDKEH OBITh CHITHBIM, HO HE TSDKENBIM. B MeHIo obena
OOBIYHO BXOIST. CaJaT/OBOIIM, CYI, BTOpoe Omono (Msico/peida/TBOpor + rapHHp), XJed, HamUTOK
(xoMrioT, Kucenb, Boza). Y xuH (mpumepHo 19:00) nomwkeH ObITh JIErKUM, 9TOOBI TeJy ObUIO CIIOKOHHO
nepen cHoM. Ilomxomsar: TBOpOXKHAs 3aleKaHKa, OMJIET, TYLIEHbIE OBOILIM, pbiOa Ha mapy, kedup. He
CTOUT €CTh NEPEA CHOM TSDKENOE, OCTPOe, OUeHb ciankoe. Ilopims 11 nepBOKIaCCHIKA — MPHUMEPHO
KaK €ro JBe CJOKeHHble JIaomku. He Hy)KHO 3acTaBisiTh cedsl 1oenaTh, €CIH YK€ CBIT: «ChIT —
3HAYUT, XBaTUT». PasHOOOpazne — BayKHO, YTOOBI B MEHIO OBLIM pa3HbIE MPOAYKTHI: KPYIIbI, OBOLIH,
(pPYKTBI, MOJIOUHBIE MTPOAYKTHI, MsicO/pbIda, xned. Tak Teno moiy4yaer BCE, YTO HYXKHO Ul pOCTa |
CHIL.

Ipakruka: HUrpa «MeHIO TOTOBO/HE TOTOBO». MEAAror Ha3blBaeT HAOOp, AETH XJIOMAKOT
(«<roTOBO») WM CKJIAIBIBAIOT PYKH Ha rpyau («He rotosoy): «Kama + OyrepOpon + kakao — nmay,
«Tonbko koH(peTsl M rasupoBka — Her», «Cyn + korjera + cajmar + KOMIOT — fa», «XKapeHas
KapTOIIKa U TOPT Ha y>KUH — HeT», «Kedup + 6aHaH — n1a, €Ciu 3TO YIKHHY.

1.21 «Kak s1 4yBcTBYI0 ce0si mOcJjie eAbl: CBSI3b €1bl H CAMOYYBCTBHS»

Teopusi: ['naBHas unes: eqa — 3TO He MPOCTO BKYCHO, OHA JAET Teny «Tomuso». OT TOrO,
YTO MbI €IHMM, 3aBHCUT, Oy/ieM JIH Mbl OOAPBIMH, COCPENOTOUYEHHBIMH WIJIM, HAOOOPOT, YCTAJIBIMH U
pazmpaxkutenbHbIMU. Eci moecTs BOBpeMsi M NpPaBHIIbHO (Kallla, TBOPOT, OBOINH, (PYKT), y Teia
NOSIBIIIETCSL poBHAsA dHeprus. Ilocie Takoidl empl XO4eTCsl ABUraThCsl, YUUTBCS, UIPaTh — pPEOEHOK
qyBCTBYeT ce0s akTHBHBIM U coOpaHHbIM. EciM 1ONTO HE ecTh, MOSBIIAETCS YyBCTBO TOJIOJA,
cnaboCTh, MOJKET CHW)KATHCS KOHLIEHTPALMs — Ha YPOKE CJIOXKHEE COCpenoTo4YnThes. Ecnmm crecThb
MHOTO CIIAJKOTO WJIM Ta3HpPOBKH, HMHOTAA BO3HUKAET DPE3KUI CKAuOK: CHadaia BOCTOPr («ypa,
sHeprust!»), a moroM — cnax. M Torga MOXKET HaBaJUThCS YCTAJOCTh, CTaTb TPYAHO
KOHIICHTPUPOBATHCS, TOSBUTHCS Pa3ApakUTeIbHOCTh. Emé Baxno, kak Mbl enuM. Eciu ectb ObICTpO,
rJI0TaTh OOJBIINE KYCKH, OPraHU3MY CIIOJKHEe mepeBapuTh nuily. OTCroa MOXKET MOSIBUTHCS TSDKECTh



B JKuBOTE WM AuckoMdopT. [To3ToMy NOJIe3HO HANIOMUHATH: JKYHTE TLIATENBHO, He cremnre. Bona
TOXKE BakHA. Jlake eciy ChITHO moenu, Oe3 BOABI OPraHM3M MOXKET YyBCTBOBATb Ce€0sl HE OYEHb
XOPOLIO — TMOSIBJISIETCS BSUIOCTb, HHOT/IA TOJIOBHAS OO0JIb.

HpakTuka: Urpa «DOHeprus unu TsokecTb». IIoAroToBpTE KapTOUKM C KapTUHKAMM: Kalla,
s010K0, KOH(eTa, rasupoBka, cym, GpykT, yuncel. [lompocure neTeil pa3ioKUTh KAPTOUKH HA IBE
croniku: «Iloce Takoit enpl 51 4yBCTBYIO cebst OonpbIM U MOTy yuuThesi» u «llocne Takoi ensl s MOy
MOYYBCTBOBATh TSDKECTD MUK OBICTPO ycTaTh». I1ycTh Kaskaplii OOBSICHUT CBOM BBIOOP OHOH (pazoii.

Curyauuss «Yro cayumnock?». Ilpuaymaiite xoportkue cuenku. Hanpumep: «Maiua coena
MHOTO KOH(]eT, U uepe3 moydaca €f Crajo TPYOHO COCPenoTOuMThCs Ha 3amaudey. Mmm: «Ilers He
MO3aBTPaKaJ, M1 Ha BTOPOM YPOKE OH CTaj BsuibiMy». OOCynuTe ¢ NeTbMH, MOYEMY TaK MPOU3OLLIO,
KaK MOKHO OBIJIO IOCTYIHUTh HHAYE.

PucoBanue «Mo€ MeH0 nna xopouiero aHs». lIpeanokure HapucoBaTh — Tapesiky,
Pa3EIEHHYIO0 HAa YaCTH, M «PA3JIOKUTh» HAa HEH MPOAYKTHI TaK, YTOOBI U3 HUX MOJYyYMUIOCH MEHEO IS
akTUBHOTrO nHA. OOcynuTe, moYeMy MMEHHO 3TH NMPOIYKTHI MOMAJIH B TAPEJIKYy M KaK OHU MOMOTYT
YyBCTBOBATh CeOs1 XOPOILIO.

1.22 Munu-npoekt «Moii moJie3Hblii 00e1»
HpakTuka: Annnukanus «Mos Tapenka»

Moayab «Mo¥i pe;kuM U ABHKeHHe: YTO0bI BCE ycneBaTh H He YCTABATb)»

1.23 «Mou 4yBCTBA H YCTAJOCTh: KAK MOHATH U YTO €J1aTh)

Teopusn: ['naBHas unes: y Kaxaoro ObIBAIOT MOMEHTBI, KOTJIa CHJI MEHbBIIE — 3TO HOPMAJIBbHO.
BaxHO HayuuTBCSI 3aMeYaTh 3TO M 3HATh, YTO MOYKHO crenarb. UyBCcTBa OBIBAIOT pPa3HBIMU. MOYKHO
YyBCTBOBATh Ce0st OONPBIM M BECENBIM, & MOKHO — YCTABIIMM, COHHBIM, Pa3ApaKUTENIbHBIM WIIH
Jla)ke HEMHOTO TPyCTHbIM. M 3TO He «ImiIoxo» — Tak TeNo W MO3I MOKAa3bIBAIOT, YTO UM HYKEH
otnbix. [louemy mnosiBrsiercss ycranocts? HacTo OHa MPUXOIWT, €CJIU JOJIO JelaTh YTO-TO OJHO:
MHOTO IHCaTh, CUIETh 0€3 MBWKEHUS, peIlaTh CJIOKHBIE 334aYKH WJIM CHIIbHO MepekuBaTh. Emé Ha
yCTAJIOCTh MOTYT BIUSTH HENOCHIN, TOJOJ MM TO, YTO 3aHSATHE COBCceM HeumHTepecHO. Kak Teno
«roBoput» 00 ycrajmoctu? MOKHO 3aMETHTb BHEUTHHE NPU3HAKU: IJIa3a CTAHOBSTCS TSDKENBIMH,
XOYeTCsl 3eBaTh, PYKU WM CIIMHA OYATO TSKENEIOT, CIOXKHEE COCPEAOTOYNTHCS, MOSBIISTFOTCS OLIHMOKH
B paboTe, MeHseTcs MoBeneHHe — pPeOEHOK CTAHOBUTCS OECHOKOHHBIM WM, HAOOOPOT, BSUIBIM.
Wnorga neru npsimo roeopAaT: «A ycramy. Uro momoraer? Camblii BepHBIH crocod — maTh TeIy |
rojioBe MepefoxHyTb. MOXKHO CMEHUTb BUA NEATENbHOCTH, TOJBUIAThCs, CAENAaTh May3y, MOJbIILATh
riry0xe, HEMHOTO pacciaabuThes.

IIpakTuka: «3epkano uyscTB». [Ipeanoxkure neTsM MOCMOTPETh B 3€pKal0 U OMHCATh, KaK
BBITJISIAUT WX JIMIO, KOTaa oHu Oonpwl (yiabiOka, OmecTsinue riiasa), a Korga yctaiu (OmyIleHHbIE
YyrOJIKH Ty0, TOJyNPUKPBITBIE BeKH). MOXKHO HApUCOBATh 3TH COCTOSIHUSI — 3TO pPa3BUBAET
OCO3HAHHOCTbD.

«Yranai 4yBCTBO». Pacckaykure KOPOTKYO UCTOPHUIO: « ThI JOJNTO PUCOBAN CIOKHBINA PUCYHOK,
U Telepb pyKa ycraja, a B royiose mycroy. Ilompocure nereli mokasarb, Kak OHU ce0sl YyBCTBYIOT, H
00CyIUTh: UTO CIyduioch? UTO MOXKHO CAeNaTh B TAKOH CUTyaluu?

«Tay3a mma Tena». [IpoBenute MUHHU-(QU3KYIBTMHHYTKY, 4YTOOBI JE€TH HAa MPaKTUKE
MOYyBCTBOBAJIN: ABI)KEHHE CHUMaeT HamnpspkeHue. Hanpumep:

«IToTstHUCH, KaK MEIBEKOHOK» (TIOTSTUBAHUS).

«[lomamy KppUTbsIMU, KaK NTHIa» (MaXH PYKaMH).

«I[Toxonu, kak MenBenb» (MeIeHHas X0p0a Ha MecTe).

«[ToTpn namourkm» (C:KUMaTh U Pa3’KUMATh KYJIAKH, IOTPSICTH KUCTSIMU) — OCOOEHHO MOJIE3HO
MOCJIe MUChMA.

«['mybokuit BOOX W BbIIOX» (MPEIUIOKHUTH MPEACTABUTb, YTO OHM HAAYBAIOT BO3YIIHBIHI
IIAPHK HA BIOXE U MEIUICHHO CAYBAIOT Ha BBIIOXE).

«IInan Ha ciyyail ycrajmoctu». Bmecte coctaBpTe mpoCTOi Uek-1ucT. «Eciu s 4yBCTBYIO, UTO
ycTaj, s MOTY...» — W 3alMIIUTe WAeu aered (caenaTh may3y, BBIATH TOABINATH, TMOUTPaTh B
MOJBIKHYIO UTPY, CIENIaTh NaJbYUKOBYI0 TMMHACTUKY, NOMUTH BOABI). IlycTh kaxnblii BeiOeper 1-2
MYHKTA, KOTOPBIE €My CAMOMY XOUETCsI MOTPOOOBATE.



1.24 «/IBusKkeHHe U OTABIX: YTOObI BCE yCIEeBATDH)

Teopusn: bazoBble moHsATHS: J[BUXKEHNE — 3TO KOTAa MBI XOAMM, OeraeM, mpbiraeM, TSHEMCS,
MaleM PyKaMH: TEJIO «IIPOCHINAETCs», CTAHOBUTCS OOAPBIM, a MO3T Jiydine ayMaer. OTIbIX — 3TO HE
o0s13aTeNbHO JIeKaTh U HU4Yero He nenarb. OTApIX ObIBAaeT pasHBIM: MOXKHO TOCHNETh CIIOKOIHO,
MOABIIATE, TOCMOTPETh B OKHO, IIOMUTh BOABL, CAENATh Nay3y MeXAy AelaMu. I 1TaBHOe — naTh Temy
U TOJIOBE HEMHOIO MepeNoxXHyTb. YepenoBaHue «Aeno — may3a» IIOMOTaeT He yCTaBaTb M BCE
ycneBath. Ecim noiro genath 0HO U TO ke (MUCAaTh, CMOTPETh, CIIyLIAaTh), CUJIbI 3aKaHUYMBAIOTCS. A
ecmu mocie 15-20 MuHYT pabOTBl HEMHOTO TIOJBHUIaThCS WM CIIOKOWHO TIOCHUAETh — CHIIBI
BO3BpAIIAOTCS. PeXXUM THS — 3TO IUIaH, B KOTOPOM €CTh MECTO U AJIs 1ie (YPOKH, YTEHHUE, MOMOIIb
IOMa), W JJIs1 ABFDKEHUS (3apsiika, MPOTYJIKa, UTPBI), U JAJIST OTAbIXA (THXUE UIPhI, COH). Pe:KuM HyKeH,
9YTOOBI HE TOPOMUTHCS, HE 3a0bIBaTh BAJKHBIE JIEJIa U YyBCTBOBATH Ce0s CrIOKOHHee. MalleHbKHe Iaru
U KOPOTKHE OTPE3KU MOMOTa0T BCE YCIEBATh. JIyYIlE CAEIaTb OJHO AENO IO YaCTAM, Y€M IbITaTbCs
ycnetb BCE cpasy. Hampumep, cHavana 10 MUHYT pucyeM, MOTOM 3 MUHYTBHI MOTATUBAEMCS, MOTOM
emé 10 MUHYT — U rOTOBO.

IpakTuka: Munu-keiicol «Kax ycners?». Ilenaror nokassiBaer kapTouku-cutyauuu: «Hamo
JIOPHCOBATh PUCYHOK, a PyKa yCTasnay, «X04eTcs UrpaTh, HO MaMa MPOCHT MTOMOYb yOpaTh UTPYIIKNY,
«ITocne ypokoB xouercst cpasy Jedb, HO HAJO JOJENaTh 3amaHue». PeOEHOK mpensaraer perieHue:
«CHavana 3 MUHYTBI IOTSIHYCh, TOTOM JIOPUCYIO», «YOEepEM UrpYIIKU [0 OYepPend: S MUHYT KHUIaeM B
KOpoOKy, 3 MHHYTBI OTHabIxaem», «Cnenaro 3amanue mo yactsam: 10 MuHyT — mepepbiB — emé 10
MUHYTY.

Urpa «IIpaBuibHO — HENMPABUJIBHO»: MEAArOT HA3bIBAET, IETH XJIOMAKT (KIPABUIJIBHO») WIH
CKJIaZbIBAIOT PYKU Ha rpynu («HempaBuiibHO»): «llommcan 15 MHHYT, MOTOM NOTSHYJICS — Jay,
«PucoBan 40 muuyt Oe3 ocraHOBKM — Her», «Ilomor mame, morom mowrpain — aa», «Cpasy Bcé
cenan U He OTAbIxal — HeT», «CHauana JBUXKEeHHe, TOTOM AeJIo — Jay.

1.25 «Moii 310poBBIil 1eHb: cOOHpaeM aJroOpUTM»

Teopusi: ba3oBble MOHATUA: 300POBBIM €Hb — 3TO [I€Hb, KOIIa TEJIO U roJIOBA YyBCTBYIOT
ce0s1 XOpOIIO: XBATAET CHJI HA YPOKH U UIPbl, HUYEro He OOJIUT, HACTPOEHHE Xoporuee. AJIrOpUTM —
3TO MPOCTOW IUIAH «IIAar 3a HIarom», 4toObl HU4YEro He 3a0biTh. [l pebéHka 310 Kak codupaTthb
KOHCTPYKTOp: CHauaja OJHO, IOTOM APYroe, IOTOM TPETHE.

I'maBHBIE «kupmUYUKW» 310poBoro aHs: COH — momMoraer Teay W MO3Ty HaOpaThCsl CHIL
ITepBokyiacCHUKY HYXHO criaTh mpuMepHO 10—11 yacoB HOYBIO (M, €CJIU MOJIy4aeTCs, HEMHOTO THEM).
JBM>xeHME — 3apsiAKa, MPOryJKa, MOABUKHBIE UTPHL. [IBUKEHNE «3aBOJUT MOTOP» U MIOMOTAeT Jy4lle
nymath. [IutaHue — ecTh HYKHO 3—4 pasa B JieHb. 3aBTpaK, 0O/, MOJIHUK, VKUH. Ena naér cunml, a
MOJIE3HBIE TIPOAYKTHI €Ié U BUTAMUHBL JIMYHAs TUTHEHA — MBITh PYKH, YMBIBATbCS, YUCTUTH 3YOBI.
Tax ™Mbl 3amuimaeM Teno OT MHUKpoOOB. Uepemomanme «meno — may3a» — mnocne 15-20 MuHyT
paboThI HYKHO 3—5 MUHYT MOABUTATHCS MIJIU CIIOKOWHO MOCHAETh. Tak He YyCTaéilb U BCE YCIIEBACIIIb.
CriokoiiHbpIC 3aHATUS M SMOLMHU — YTEHHE, PUCOBAHHUE, Pa3rOBOP C ONM3KUMH, OOBsITHA, HOOpBIE
CJIOBA. DTO MOMOTaeT YyBCTBOBATH ce0st B OE30MAaCHOCTH U PaOBATHCS THIO.

Hpaxruka: Copruposka «Uto mms ywero?». Ha croje — kapTOUKu NEWCTBHIA: «YMBITHCS,
KTMOYUCTUTH 3yOb», «3apsaKay, «Kalia», «ypok», «(PU3KYIbTMHHYTKA», «IPOTYIKa», «odemy,
«PUCOBAHUEY, «AYLID», «KHUTa», «COH». Psaom —4 uBerHbix nojs: «/lBuxenue», «llutanue»,
«uruenay, «Otapx/IMounny. JleTn packiIaabIBalOT KapTOYKU U OOBICHSIOT 1 (paszoit: «3apsaka —
OBUKEHHUE, 4TOOBI MPOCHYThCs», «Kaima — nutanue, naét cuibhy, KCOH — OTABIX, 4TOOBI HAOpaThCs
cui», «KHMXKKa — CIIOKOMHO U NPUSATHOY.

HUrpa «Uto cHawama, 4TO MOTOM?». MEAAror Ha3bIBAeT 3 ACUCTBUA, ACTH XJIOMAIOT, KOTIa
CNBIIIAT TPABWIBHYIO TIOCIENOBATENBHOCTD. «YMBIThCS — IO3aBTPaKaTh — coOpaTh mopTdhens —
na», «llourparb B TenedoH — MOTOM YMBITbC — HeT», «llociae ypokOB — mporysika — MOTOM
ypoku — na», «Cpasy yedb craTh 0e3 y:KIHHa — HeT.

1.26 Urpaem u 3akpenisieM: KpecT «Dopmy.ia 310pOBbs»

Monyab «Ilpupoaa u Moé 310poBbe: NPOCThIE CBSI3H»
1.27 «IIpupoaa u Mo€ 310pOBbe: YHCTBIH BO3AYX H BOAA»



Teopusn: basossie nmonsTus: Bozayx — 310 TO, yem Mbl abliuM. OH HEBUIUMBIH, HO O€3 HEero
HEJIb3sl: BO3AYX HYKEH Ka)XKIOMY YeJIOBEKY, Ka)K0M 3BEPIOIIKE U KaKAOMY JIUCTOUKY. YUCTBIN BO3AYyX
NOMOTaeT HaMm ObITh OOAPBIMH, JIydIle OyMaTb M MeHblle Oonerb. Boma — 310 KHIOkoCTh, Oe3
KOTOPOH TEJIO HE MOKET HOPMajlbHO padoTaTh. Bonma ecTh B pekax, 03épax, MOpsiX, B KpaHe U Jake B
caMux (QpykTax u oBomax. UeJoBeKy KaKIblll NeHb HY)KHO MUTh BOMAY, YTOOBI HE YCTaBaTh, YTOOBI
KO2ka ObLIa 3MOPOBOHA, a rojioBa padotana Xopomo. YUCThI BO3IyX — 3TO BO3AYX 0€3 CHIIbHOH MbLITH,
IbpIMa U PE3KMX 3amnaxoB. B jecy, mapke, y peku ABIIIUTCA Jierde, MOTOMY YTO TaM MHOIO J€PEBBLEB:
OHHM KaK J00pble MOMOIIHUKHA — 3a0UpPaI0T MbLIb U AAIOT CBEXKHUN KUCIOpoA. YucTast Boga — 3TO BOzA
0e3 rps3m, MecKa, CTPAHHOrO 3amaxa U BKyca. [IMTh MOXXHO TOJIBKO Ty BOZY, KOTOPYIO MPOBEPHIH
B3pOCIIbIE. KUISTUEHYI0, OYTHJIMPOBAHHYIO C MOMETKOH «JUIs AeTei» WU CHEelHaTbHO OYHIICHHYIO.
Kak npupona nomoraer 310pOBBIO. I€PEBbsl U TPaBa AENAIOT BO3AYX YUINE, BOAOEMBI U JOXKIU AAFOT
BOJY, a IPOTYJIKA HA YJIULIE IOMOTAOT TNy «3apsAaUThCs». UTO MOKET NOPTUTH BO3AYX U BOIY: AbIM
OT KOCTPOB M MAlllWH, MyCOpP Ha 3€MJIe, BBUIUTBIE B PEKY HEMOHATHBIE KUAKOCTH. Eciu BO3nyx u BOoza
IPSA3HBIE, 5TO MOKET HABPEAUTh 30POBBIO.

Hpakruka: «JlabopaTtopusi FOHOrO HCCIEAOBATENS: BO3AYX U BOJAY.

OmnbiT «Bo3ayx ectb Be3ne». Jlaiite kaxxaomy pebéHky Beep u3 Oymaru. [lycth momamyTt um
nepen JIMLOM M CKaXyT, YTO YyBCTBYIOT («BETEPOKY, «IErkuil motok»). Oocyaure: «Ito Bo3nyx! OH
IBUIKETCA, U MBI €r0 4yBCTBYeM. Korga mel ryjsieM, TakOW CBEKUI BO3AYX MIOMOTAeT HaM JIbIIIAThY.

OmnbiT «Ily3pIppku BO3myxa». B mpo3paunble cTakaHbl Hajeite Bomy. JladTe TpyOOUKH IuIst
KOKTEINIs (MHIMBUAyaJIbHBIE, OnHOpa3oBble). IlycTh neTH akKypaTHO MOOYIOT B BOLY M YBUIST
ny3bipbku. BeiBoa: «B Boze »uBéT Bo3ayx. OH HyKeH pbIOKaM, a HAaM Ba)KHO, YTOOBI BO3IYX BOKPYT
OBLT CBEXKIMY.

OmnpiT «Yucras unu MyTHas». J[Ba mpo3payuHbIX CTakaHa: B OJHOM YHCTasi BOJA, B IPYTOM — C
menoTkoi 3emin win niecka. Cripocure: «B kakom crakane moskHo nuth? [loyemy?» OOcyaute, 4TO
MYTHYIO BOAY ITUTh HEJIb3s1 — OHA MOXKET HABPEAUTD.

Munn-urpa «Uro moptur BO3ayx W Boay?». Kaproukw: nepeBo, (OHTaH, MAIIHMHA, IbIM,
MYCOp, 3aBOJ, LIBETOK, YUCTas pedka. JleTh packianblBalOT HA ABE IPyHIbl. « XOPOILIO AN BO3AyXa U
Boab» U «llmoxo». Kaxnmeii oObsicHser 1 ¢pasoii: «/lepeBo — XOpowo: AaéT YUCTBIH BO3IYX»,
«/IBIM — TJIOXO: ABIIIATH TSKEIION.

1.28 «PacTeHust 1 300poBbE: YTO PACTET PAAOM

Teopusi: PacreHus oummaroT Bo3ayX. OHM TMOIJIOLIAIOT YIVIEKUCHBIM Ta3 U BbLAENSIOT
KHCJIOPOJ, KOTOPBIM MbI AbIIMM. MOKHO MPOBECTH MPOCTYHO aHANOTHIO. «PacTeHus kak mMajeHbKue
MOMOIIHUKHA — OHHU J[AENArT BO3AyX YMINE, M HaM Jierde aplnaTb». HekoTopele pacTeHuss —
«exkapu». ECTh TpaBbl M LBETHI, KOTOPBIE JIFOJU HUCHOJB3YIOT, YTOOBI MOJAEPKATh 30POBBE. MsATA
YCIIOKAaWBAET, pOMaAllKa MOMOraeT NpU MNPOCTYAE, al0od 3aKMUBJAET MEJNKUE PaHKUu. BakHO cpasy
OTOBOPUTBCS. NPUMEHAThb PACTEHUs AJIA JIEYEHHMs] MOJKHO TOJIBKO IOCJE€ Pa3roBopa C B3POCIBbIM
(ponuTeneM WM BpauoM), a HE CAMOCTOSATENBHO. biam3ocTe k mpupoae nosesHa. [Iporynku B mapke,
KOHTaKT C 3€JICHbI0 CHHXXAKT CTPECC, YIy4YLIaOT HACTPOEHHE U AT SMOLUOHAIBHYI Pa3rpPy3Ky.
Bbepexxnoe otHomeHnue. YtoObl pacTeHUs] MOTJIM BBINIOJIHSATH CBOK «O3IOPOBUTENBHYIO» POJIb, HX
HYKHO Oepedb. HE JIOMaTh BETKH, HE BBITANTHIBATH JIYyTOBBIE TPAaBbl, NMPABHJIBHO YXa)KMBATH 34
KOMHATHBIMU L[BETaMU

IIpakTuka: «Y3Hail no onucanuroy. [Iokaxure AeTsM KapTUHKU WIM peajbHbIE PACTEHUS
(KOMHaTHBIE: aJI03, T€PaHb, JIyrOBbIe. MsTa, poMaiika). [IycTe Mo moacka3zkaM AOTaJaroTCs, YeM STO
pacTeHne MOKET ObITh TOJIE3HO /IS UeJIOBEKA.

Munn-skcnepument. Ilpeanoxkute noHaOMoOOaTh 32 KOMHATHBIM PAcCTEHHUEM: Kak OHO
pearupyer Ha TOJHB, CBeT, Temmneparypy. OOcyaure: 4To HYXXKHO PACTEHHIO, YTOOBI OHO OBLIO
310poBbIM? A 310pOBO€ pacTeHHE, B CBOIO OUEpe/lb, JIyUllle OUHUINAET BO3YX.

Coznanne «llBerka 3m0poBBs». Bo3bMuUTE KapTOHHBIM LBETOK € JiernecTkamMu. Ha kaxmom
JeTIeCTKE IEeTU THIIYT WIH PUCYIOT, KaK KaKOe-TO PacTeHHe NMOMOTraeT 3A0POBbI0 (HampuMmep, Ha
OJTHOM JIETIECTKE — POMAIlKa OT OOJH B rOpJie, Ha APYroM — MsITa JJisl CIIOKOMHOTO CHa). B koHIe
co0epuTe LBETOK Ha JOCKE — IMOJYYHUTCS HATJSITHASI KKApTa MOJIb3bDY.

Hrpa «llonesnoe — BpenHoe». HaspiBaliTe pacTeHue, a 1€THU MOKA3BIBAIOT KAPTOUKY: 3€JIEHYIO
(TIONIe3HO) UK KPaCHYIO (MOXKET OBITh OMACHO, €CJTH TPOraTh M PoOoBaTh 0€3 B3POCIIbIX).



IIpaktnueckast 3abota. Ecnmm B kijacce €CTb KOMHATHBIE PACTEHUS, OPTaHM3YWTE MHHHU-
MaCTEPCKYIO MO YXOAY: aKKYPaTHO MPOTPHUTE JIUCThS BJAKHOHN TPSIMOYKOHN (MMbUIb MELIAEeT PACTEHHIO
«IBILIATBY), CJIETKA PBIXJIUTE MOYBY, YTOOBI K KOPHSM TOCTYIaJ BO3AYX, WM nojusaiite. OOcynuTe:
noueMy Mbl 310 aenaem? Kak 3TO CBA3aHO C TeéM, YTO pacTeHHe OyAeT Jydlle OYHIIATh BO3AYX IS
BCeX Hac?

1.29 «CopTHpPOBKA 0TX0A0B: MOH MAJIeHbKHE AW

Teopus: Otxonbl ObIBalOT pasHeIMH. ECTh TO, YTO MOJKHO HCIOJIb30BaTh CHOBa (Oymara,
IUTACTHK, CTEKJO, METAJI) — 3TO BTOPCBHIPBE. A €CThb TO, YTO HeNb3s nepepadoTaTh (OCTATKU €Ipl,
UCTIOJIb30BaHHbIE caj(eTkn) — cMernanHble orxonsl. s nereii xopomo padoraer ananorus: «Kak
MBI PAaCKJIQIbIBAEM MIPYLIKH MO KOpOOKaM, TaKk U MyCOp PacKJIaAbIBAIOT MO Pa3HbIM KOHTEHHEpam».
3aueM 3TO HyX)HO. Ecnm oTXompl HEe COPTHPOBaTh, UX CBO3ST HAa CBAJKH, IJ€ OHH JOJI0 He
pasnararoTcs U MOTYT BPEIUTh MOYBE, BOJE, KMBOTHBIM. Korma oTXonbl COPTHPYIOT, U3 HUX IENA0T
HOBBIE BEIIM: M3 OymMaru — HOBYIO Oymary, U3 IUTACTHKA — pa3Hble NMpeaMerbl. Tak Mbl SKOHOMUM
IepeBbsi, BOAYy, 3Heprur0. Uto MOKHO crnaBaTh Ha mepepaboTky. bymara m kxaproH (6e3 >KHpHBIX
ISITEH), TUTACTUKOBBIE OYTBUIKM M (DJIAKOHBI C MAapKHPOBKOW, CTEKJIIHHbIE OaHKU W OyTBUIKH,
MeTaJuIndeckne OaHKHU W3-TI0J] HAIMUTKOB. Ba)KHO MOJYEPKHYTH: CAaBaTh MOKHO TOJBKO YHCTBIA U
nycroi marepuan. Ilpasuno «3R» B gerckoM BapuaHTe. MOXHO MOAaTe Kak TPU MPOCTHIX IIAra:
Reduce (menbine Tpatuth), Reuse (ucmonb3oBath cHOBa), Recycle (cmaBate Ha mepepabotky). st
1 knacca 3To 3ByuuT Kak: «He Opath numrHeroy», «Mcnonb3oBaTh emé pas», «Cnarb B mepepadboTKy».
BbesonacHOCTE 1 OTBETCTBEHHOCTh. Henb3st TporaTe uy»Koi Mycop, pa3oupars HE3HAKOMBIE MTPEIMETHI,
npoOOBaTk YTO-TO Ha BKyC. BCE, 4TO CBA3aHO € OTXOHAMH, €NaeM TOJBKO C B3POCIBIMU.

Hpakruka: «Pa3noxu no xonteitHepam». [loarotoBsre 4 KOPOOKU/KOP3UHBI € MOIMHCAMU:
«bymara», «IInactux», «Crexno/merau, «CmemaHHble OTXOAb. B KkadecTBe «OTXOIOB»
UCTIOJIb3YITEe Oe30MacHble MYJISKH MM KaPTHHKH: OYMaKHbIM CTaKaHYUK, TUIACTHKOBYIO OYTBLIKY,
CTEKJITHHYIO 0aHOUKy, OaHaHOBYIO KOXKYPY, HCIIOJIb30BAHHYIO CalpeTKy, KAPTOHHYIO KOpOoOKy. [ern
no odvepenu OepyT mpenMeT W KJIAAyT B HYXKHBIH KOHTEHHep, OOBSACHsSI CBOW BBIOOP: «ITO
TUTACTHKOBAsI OyThIIKA — €€ MOXKHO nepepaboTarh, kinany B «llmacTuxy.

«UTO MOXHO UCTIONB30BaTh eué pa3y. [lokakute HECKONBbKO NpeaMeToB (OyMasKHBIN MakeT,
TUTACTHKOBAsI KPBIIIKA, JKECTsAHAs OaHKa) M OOCynuTe, KaK MM JaThb BTOPYI JKH3Hb. MaKeT — IS
XpaHEHHUsT MEJIOUeH, KpbIIIKa — JUIs TOAETKH, OaHKa — KaK CTaKaH4YMK sl kapaHmameil. [lycts
Kbl peOEHOK MPUAYMAET 10 OJTHOMY BaPHAHTY MOBTOPHOTO MCIIOJIb30BAHMSL

1.30 «bepexém pecypchl: CBeT, BOAA, TEII0»

Teopusi: Otkyna Oepyrcs pecypcbl. CBeT — 3TO 3JIEKTPHUYECTBO, KOTOPOE MPOU3BOIIT Ha
CTaHUUAX (HampUMep, CKUTasi TOIIMBO WJIM UCTIONIB3YsI BETEP U CONHLE). Boxa mpuxoauTt B JOM MO
TpyOaM U3 pek u 03&p, €€ OUnINaroT, 4TOOBI OHA ObLTa Oe3omacHOi. Terto B Gatapesx — 3TO HarpeTast
BOJIa, KOTOPYIO CHELUAIbHO IPEIOT HA KOTEJIbHBIX. TO €CTh 33 KaXXAbIM BKJIIOUEHHBIM CBETOM, TEIION
Oatapeeli m Tekyuiedl BOAOW CTOMT OONBLIOW TPYA U NPUPOAHBIE Marepuajbl. [louemy BaskHO
S5KOHOMUTh. IlpuponHble 3amackl He OECKOHEYHBI: YTOOBI TOJNYyYUTh JJIEKTPHUUECTBO, YACTO
UCTIOJIB3YIOT Yrojib, Ta3, HeTb — OHM pacxonyrorcs. Ecmu TpatuTe Boay O€3AyMHO, €€ MOJKET He
XBaTUTb T€M, KTO JXKUBET Aajibllie MO peke. A ecld TeIUIo YXOIUT Yepe3 LIeNH B OKHAaX, MPUXOAUTCS
CUJIbHEE I'PETh BOMY, U 3TO TOXKE TPATUT PECYPCHL.

IIpoctele mpaBuia S5KOHOMHMM: BBIKIIIOHUAaTH CBET, KOTJa BBIXOJMWIIL U3 KOMHATHL. 3aKpbIBaTh
KpaH, NIOKa HAMBbUIMBAeIIb Pyku. He MUtk BoMy MPOCTO Tak, HE OCTaBJATh €€ Teub BNyCTyr0. [InoTtHO
3aKpbIBaTh OKHA U ABEPH, YTOOBI TEIUIO HE YXOAMJIO Ha YJIULLY.

CBsi3b ¢ oBcenHEeBHOM xm3HBIO. «Ecim kaxnpiii Oyner 3akpbiBath KpaH Ha 10 cekyHn, Korna
HAMBUIMBAET PYKH, 32 JCHb B OJHOM Kjlacce cOepexércs MHOrO BOIbI». Takue MaJeHbKHE NeHCTBUS
CKJIQ/IBIBAIOTCSI B OOJIBLIYIO MOJIB3Y.

besonacHocTe. Henp3st TporaTe po3eTky, mpoBoaa u ropsiuue datapen. bepeus pecypcer — 310
PO OCO3HAHHOE HCIOJIB30BAHUE, & HE MIPO SKCNEPUMEHTHL BCE, 4TO CBS3aHO C 3JIEKTPUYECTBOM H
OTOILICHUEM, ACTAKOT B3POCIIBIE.

Ipakrtuka: «Ceerodop mnpusbiuek». [loArOTOBBTE KapTOYKH C TMPOCTBIMH ACHCTBUSMU:
«BBIKJIFOUUTD CBET B KOPUAOPE», KOCTABUTH CBET BKIIIOUEHHBIM, KOTJa BCE VIIJIN», 3aKPbITh KpPaH BO



BpeMsl YUCTKH 3yOOB», «JINTh BOMY, NMOKAa YHUCTUIIb KAPTOIIKY», «IUIOTHO 3aKPBITh OKHO B KJIaccey,
«OCTaBUTD (POPTOUKY OTKPBITOM 3UMOI». JleTH MOJHUMAIOT 3€JIEHBINA KPYIKOK, eCli eHCTBUE OepekéT
pecypc, U KpacHbIii — eciu TpaTtut 3ps. [locne kaxmoro Beidopa KopoTko obcyxkaart: «Ilouemy 310
XOPOIIO/TIIOX0?»

«Cuétunk Kanenby. Bo3pbMuTe Mpo3pavyHyr0 EMKOCTh U MOKAKUTE, CKOJIKO BOJIbI HAKAIIAET 32
MUHYTY, €CJIU KPaH 4YyTh-4yTh MOATEKaeT. MOXKHO 3apaHee coOpaTh TaKyr BOAY B TEYEHHUE MUHYTHI U
nokasatb 00béM. O0cynute: «Ckonbko 370 Oyaer 3a 4ac? 3a neHb?» DTO HArJSTHO MOKA3BIBAET, KaK
OBICTPO TEpsIETCS BOAA aKe U3 MAJICHbKON KaruI.

«Temno He yberaer». C MOMOLIBIO KaPTUHOK HJIM MakKeTa OKHa 0OCyInuTe, I/ie TEIUIO MOXKET
«yberatb»: IIENH, HEIUIOTHO 3akKpbiTasi (OPTOUKA, OTKPBbITas [BEPb B XOJOIHBIH KOPUIOP.
[Ipemnoxure OeTsiM HAPUCOBATh «CTpaka TeIIa»y — MEPCOHAKa, KOTOPBIH CIEAHNT, YTOOBI OKHA H
nasepu Obutn 3akpbIThl. Mimu caenaiire MuHM-11aKatT « Temno octaérest jomay.

«Kapra sxoHomMum B kKiacce». Bmecte ¢ nmeTbMH OTMETBTE Ha CXeMe KJlacca «TOYKH
pPeCypcoB»: BBIKIIFOYATENH, KpaHbl, OaTapeu, OKHAa M JBepu. Bosne Kaxmol TOYKM HakjIenTe
MaJIEHbKYI0 TOACKa3Ky: «Bpikmoun 3a coboii», «IIpoBepp, 3akpeIT iu KpaH», «OKHO TIUIOTHO
3aKpBITO». JTO MPEBPALLAET TEOPHIO B MOHITHYIO CUCTEMY ACHCTBHIL.

«Most ManeHbKkast mpuBbldkay. Kaknpiii peOEHOK BBIOMpPAET OJHO MPOCTOE AECUCTBUE, KOTOPOE
oH Oyzer nenaTh 1OMa WM B IKoJie: «S Oyay BBIKIIOYATh CBET, KOTTA BEIXOXKY», «S Oyny 3akpbIBaTh
KpaH, MOKa HAMBUIMBAIO PYKNY, «S MOMpoIny B3pOCIBIX MPOBEPHTD, IUIOTHO JIM 3aKPBIBAETCS] OKHOY.
3anumure 3TH o0eIaHus Ha KapToukax U oopmure obmmii murakat « Ml Oepeském pecypehb».

«MuHH-3KCIIepUMeEHT ¢ Teruiom» (0e3 koHTakTa ¢ Oatapeeii). [lokaxure, Kak TEIUIBIA BO3IYX
MOJTHUMAETCS: MOYKHO HCIOJIB30BATh JIETKYI OyMakKHYIO CIMpalib HAJ YaIlKOW ¢ TEMIOH BOAOH (He
KUTSATKOM!) — OHA HA4YHET BpaLIaThCs OT MOTOKA Bo3ayxa. OOcyauTe, 4To TEIIBINA BO3AYX CTPEMHUTCS
BBEPX, M €CJIM OKHO OTKPBITO, OH OBICTPO yX0oauT. [103TOMy Ba)KHO 3aKpBIBATh OKHA, YTOOBI COXPAHSTh
TEIUIO.

1.31 «Jxojiornyeckne NPUBbIYKU: COPTHPYEM H IKOHOMHIM))

Teopusn: Pecypcbl He OeckoHeuHbl. CBET MOSBISIETCS HE M3 PO3ETKH «caMm Mo cebey: ero
MPOM3BOAT HA CTAHLMSAX, JJISI 3TOTO HY)KHBI IPUPOIHBIE MaTepuaibl. Boma mpuxoaur u3 pek u o3ép,
e¢ oummarT, 4toObl oHa Obuta OezomacHoil. Tero — 310 Harperast Boja B OaTapesix, KOTOPYIO
crienuaibHO rperoT. [1o3ToMy pacxonoBaTh UX HYKHO OepexxHO. Mycop MOXKHO MPEBPATUTD B TOJIB3Y.
Bymara, kapToH, TJIaCTHK, CTEKJIO, METAJLI — 3TO BTOPCHIPbE: U3 HErO JIENalT HOBbIE Beun. OCTaTKu
€Ibl U PAaCTUTENbHBbIE OTXOABI MOTYT CTaTh KOMIIOCTOM M yIOoOpeHHeM. A BOT CMEIIaHHBIH Mycop
(ucrosnb30BaHHBIE CAN(ETKH, 3arps3HEHHBIE YIAKOBKH) mepepadaThiBaTh CIOKHO. MaleHbKHe
OeWcTBUSL AalT OonbLION pesynbTaT. Ecnmu kakaplli Oyaer BBIKIIOYATH CBET, KOTAa BBIXOIUT M3
KOMHATBI, WJIH 3aKpbIBaTh KPaH, MMOKAa HAMBUINBAET PYKH, cOepekércsi MHOro pecypcos. Ecmu Bce
OyayT ckyianpiBaTh Oymary OTHENBHO, MOJYYUTCS cOOpaTh MHOTO MAaKyJaTypbl U CIACTH JIEPEBbSL.
BbesonacHocte u posib B3pochbix. C  COPTHPOBKOH © JFOOBIMU JEWCTBHSIMH, CBS3aHHBIMU C
3JIEKTPUUECTBOM, BOJOW M MyCOpPOM, JeTH pabOTarOT BMECTE CO B3pocibiMuU. Henmp3st Tporath 4ykoi
MyCOp, pa30upaTh HE3HAKOMBIE MPEAMETHI, TPOOOBATh YTO-TO HA BKYC, JIE3Th K PO3ETKAM U TOPSUYUM
Oarapesim. [Ipasuno «3R» B netckoit popmynuposke: «He Opats mumuero» (Reduce), «cnonb3oBars
emé pa3» (Reuse), «Cnate B mepepabotky» (Recycle). lns 3anstusi 510 ynoOHO NepeBecTH B TPU
npocTbix obemanus: «CTaparoch HE CO3/1aBaTh JHMILITHETO», «Jlat0 BelaM BTOPYIO *KH3Hb», «Ilomoraro
CaBaTh Ha MepepadoTKy».

IIpaktuka: «JIBe CynepcrnocoOHOCTH: COPTHUPYEM U SKOHOMHUMY. PasnmenuTe KiacCc Ha JABe
ycioBHble  KoMaHApl:  «CoptupoBmukn» U «OkoHOMIIUKW». Y  «COpPTHPOBIIUKOBY —
KapTOYKH-MYJBDKH mpenMeToB (OyMaskHass KOpoOKa, TUIaCTHKOBash OyThUIKa, OaHAaHOBAas KOXypa,
UCTIOJIb30BaHHAs caiderka, xecrsHas OaHka). OHU PACKIAOBIBAIOT WX MO YETHIPEM KOP3UHAM:
«bymaray, «[lnactuk», «Crekno/meramm, «CMemaHHbIE OTXOAb» U OOBSICHIIOT BbIOOP. VY
«DKOHOMIIMKOBY» — KapTOUKH C cUTyauusiMu: «CBeT roput B mycroil komHarey, «KpaH kamaer»,
«OKHO OTKpBITO 3UMOI», «CBET BBIKJIIOUEH, KOrja Bce yuumm» u T. . OHU TOAHUMAIOT 3E€IEHBIN
KPY’KOK, €CJIH AeHCTBUE OEPEKET pecypce, M KPACHBIH — eciii TPaTuT 3pst. [IoToM KOMaHABI MEHSIOTCS
3aTaHUSIMHL.

«KopoOka nmist Bropoit xusHw». [Ipunecure 3—4 nmpocThIX MpeaMeTa, KOTOPbIM MOXKHO JaTh
BTOPYIO JKU3Hb. OYMa)KHBIA TMAaKeT, IUIACTUKOBYIO KPBIIIKY, KECTSHYIO OaHKY, KapTOHHYIO BTYJIKY.



BmecTe npuaymainTe BapuaHTbl: NakeT — A5 XpaHEeHUs Menoyeld, KpbllKa — A5 Nojenku, 6aHka —
KaK CTakaHuMK [ns KapaHpjallen, BTyfnka — Ana urpywkn. Kaxabli pe6béHOK BblOMpaeT OAWH
npesMeT 1 pUCYeT, KakK OH ero UCnonb3yeT ewé pas.

«JK0-Mas3n npueblyek». [MOArOTOBbTE KapTOUYKM C MOMIOBUHKAMWU: Ha OfHOW — cuTyauus
(«KpaH TeYET», «CBET FOPUT B MYCTOW KOMHaTe», «OYThbIKa B PYKe», «MakKeT NeXWUT 6e3 Jena»), Ha
Lpyroin — npaeBunbHoe [felcTBUE («3aKpbITb  KpaH», «BbIK/MKOYUTL CBET», «CAaTb OYTbIIKY»,
«UCMO/Mb30BaTh MakeT eLlé pa3»). [eTn cobmpatoT napbl U 06BACHAKOT, NMOYEMY 3TO NPaBU/ILHO.

MnaHnpyemble pe3ysibTaTbl NEPBOro roga oby4veHUs

MMporpamma HanpasneHa Ha LOCTWXKEHMe 06yyaroLummnca npeaMeTHbIX, MeTanpeameTHbIX U
NNYHOCTHbIX Pe3ynbTaToB:

MpegMeTHbIe pe3ynbTaThbl:

- y3HaBaTb W Ha3blBaTb 4-5 onacHbIX NpeamMeToB 6biTa (OCTPbIA HOX, ropsayas nauTa, po3eTka,
KUMNATOK, NleKapcTBa) M 06bACHATL 1 (hpasoit, moyeMy npeaMeT OnaceH;

- HasblBaTb 3-4 npaBuna 6e30MacHOro noBeAeHWs Ha ynuue: «[llepexoAum [Aopory co
B3pOC/bIM», «He pa3roBapuBaeM C He3HaKoMLamu», «He Bbiberaem Ha gopory» u T.n.;

- 06bACHATL 1 (hpas3oi, 3a4eM HyXXHa rurneHa: «Mor pyknm — uTobbl He 601eTb», «Yuuly
3y6bl - 4TOObI OHU ObINU KPENKUMUY;

- HasblBaTb 4-5 NOJe3HbIX NPOAYKTOB (Kawa, A6/10K0, TBOPOr, cyr, X/1e6) u 2-3 HenosesHbIX
(KOHeTa, rasvpoBka, YMncbl); BbIGUPaTb MNOME3HbIA Nepekyc 13 3-4 BapnaHTOB;

- HasblBaTb 3 BMAA aKTUBHOCTW B TeUYeHue AHA: «aeno» (YPOKW, MOMOLLb A0Ma), «ABUKEHME
(3apagka, nporynka, urpa), «oTAbix» (TUX0e BPeMs, COH) — W NPMBOAUTL 1-2 npumepa AN Kaxaoro;
06bACHATL 1 (hpasoid, 3a4em HyxeH oTAbIX: «[lay3a — 4TOObI CUbl BEPHYAMCL», «[locne nnucbmMa —
MOTAHYCb, YUTOObLI CMIMHA OTLOXHYMa»;

- 06bACHATL 1 (Ppa3oid, Kak npupoga NomoraeT 340POBbIO: «[lepeBbs AeNalT BO3AYX YMLLEY,
«lMporynka B napke — 604pnT», «UucTas Boga — YT0ObI TENO ObIIO CUNbHBIM.

MeTanpegMeTHble pe3ynbTaTtbl:

PerynatuBHble YY L1

- MPUHUMATb MPOCTYH Yy4ebHYH0 3a4a4y;

- flericTBOBaTb Mo o0bpasuy;

- OueHuBaTb pe3ynbTaT MNPOCTOM  (hpa3oin. Mocne 3aBeplueHWs  3aflaHUA  FOBOPUTH:
«Monyumnock» / «He nonyunnock» / «Hy»XHa NOMOLLb».

lMosHaBaTenbHbIe YY1

- pa3nnuatb 1 rpynnupoBarth;

- COOTHOCUTb OOBEKT U ero CBOMCTBO;

- yCTaHaBNMBaTb NMPOCTYH MOC/eA0BaTeIbHOCTb;

- HaX0AUTb UH(OPMALMIO B HarNsaLHOM MaTepuane;

- UCMO0/b30BaTh 3HAKOBO-CYMBOJ/INYECKME CPeSCTBa.

KoMMyHNKaTUBHbIe YY[]

- CNyLWwaTtb B3pOC/IOro U CBEPCTHUKE;

- 0TBeYaTb Ha NPOCTOI BOMPOC;

- BbINO/IHATL COBMECTHOE 33JaHuve C OAHWM CBEPCTHUKOM (pas3fioKMTb KapTOYKM BMeECTe,
cobpaTtb «MEHH0 Ha [JBOVX») C BMU3YasSlbHON UHCTPYKLUMEN 1 MOMOLLBIO B3POCOrO.

JINYHOCTHbIE pe3ynbTaThbl

- 0CO3HaeT CBA3b MeX/y MOBCEAHEBHLIMY MPUBbIYKaMU 1 CAMOYYBCTBUEM (NPOSBNSET UHTEPEC
K MpaBunaM rUrueHbl, MOHUMAET, MOYEMY HYXHO MbITb PYKW Mepej efon, crapaetcs cobniopatb
MPOCTON PeXUM (NOXUTLCA CNaTb BOBPEMS, [eflaTb YTPEHHIOK 3apALKY);

- Bnafeetr 6a30BbIMW  COLMANbHO-OLITOBLIMU  YMEHUSMUW: CamMOCTOATE/IbHO  BbIMOSHAET
37IEMEHTbI TUTMeHnYecKux npoueayp (MOET pyks ¢ MUHUMaNbHOW NOMOLLbHO), cobntofaeT npasusa
noBeJeHus 3a CTOIOM, aKKypaTHO 06paLllaeTcs C IMYHbIMW BeLaMn 1 UrpyLLKamu;

- HAYMHaeT BUAETb CBA3b MEX[Y Ye/I0BEKOM U OKPYXKaloLLei cpefloil: MOHUMAeT, YTO [AepeBbs
[at0T YNCTbIN BO3LYX, YTO XMBOTHbIX HY)XXHO Oepeyb, YTO B NPMPOAE €CTb OMacHble ABNeHUs (rposa,
KOJI0UMe pacTeHunst), K KOTOPbIM HY>XHO OTHOCUTBLCS C OCTOPOXKHOCTbIHO.



Komnuexc OPraHUu3ALHOHHO-ICAATOrHYC€CKHX yCJIOBI/Iﬁ

MarepuajibHO — TEXHHYECKOE OCHAIIleHHE

- yueOHbII KaOWHET;

- MarHUTHas J10CKa,

- MYJSDKM TPOAYKTOB, WIPYIIEYHbIE MPEAMETbl THrueHbl (IME€TKa, MbUIO, pPacdécka),
UrpylieyHslii cBeToop, MakeT «Tapenka oOena», KOHTEHHEPBI, CTaKaHYUKH, JIEHTBbI/MEN IyIs
pa3MeTKH CTaHIMH, ecouHble Jackl (3 u 10 MuHyT);

MeToauyeckne MaTepHAaJIbl

Habop u3 60-80 kapTouek-KapTUHOK 1O BCEM S5 HANpaBJIEHUSIM NPOrpaMMbl (MPOAYKTHI,
NPEAMEThI TUTUEHbI, ONTACHBIE IPEAMEThI, AEUCTBUSI THS, MPUPOIHBIE OOBEKTHI).

Habop m3 15-20 kxapTouek-aaroputMoB (MBITbE PYK, YHCTKa 3yOOB, mepexon AOPOTH, cOop
obena, neno-naysa-aeno, yTpeHHUN Tyaler).

Habop mnuktorpamm (30—40 1uT.): 3HepPrusi, pOCT, 3allUTa, BO3AYX, BOJA, OCTOPOKHO,
IOBW)KEHUE, OTIBIX, YHCTO, IPsI3HO, 6€30MaCHO, OTIACHO, Tay3a, MIOMOLIIb, TOTOBO.

Kaprouku-curyarun (20-25 mr.) 11st MUHU-KEHCOB 110 BCEM HATIPABJICHUSIM.

JIucThI-11abnoHs! U1 MPOAYKTUBHOH padoThl: «Most Tapenka», «Moit crakan», «JIleHTa o,
«Mo¢€ menro», «Moit 310pOBBIH 1eHb», «MOHU Apy3bsi: BO3AYX U BOJAAY.

Kanposoe obecneuenue

JIOJKHOCTB - MEAAror JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs

Ieparornyeckne TEXHOJIOTMH: WHIUBUAYAILHOTO OOYYEHHUs, TPYyNIIOBOrO OOy4eHus,
middeperurpoBaHHOro  OOy4eHHWs,  Pa3sHOYPOBHEro  OOydYeHHs, UIPOBOH  JIEATENBbHOCTH,
310poBbecOeperaronue.

®opmbl y4eOHBIX 3aHATHI: BBOJHOE 3aHATHE, IPAKTUYECKOE 3aHATHE, 3aHATHE II0
cucreMaTm3al W O0OOIIEHMI0 3HAHWH, 1O KOHTPOJIKO 3HAHWH, YMEHHWH © HaBBIKOB,
KOMOUHUpPOBaHHbIE (OpMa 3aHITUH; COPEBHOBAHMSI.

®DopMBI ATTECTALMH/KOHTPOJIS

Urorosast arTectarus 00y4aroIuxcst O MPOorpaMMe He TPeayCMOTPEHa.

[IpomexxyTouHas arrecTanust 00y4arOIUXCs MPOBOAUTCS 1O 3aBEPLICHUI0 YIeOHOTo roja.

Habnwoenue. Tleparor B TeueHwe Bcero mnepuoma oOyueHHsT (PUKCUPYET, Kak pPEOEHOK
OCBaMBaET MaTepUal, HACKOJIbKO YBEPEHHO UyBCTBYeT ceOs Ha IUIOINAAKe, KaK B3aUMOJEHCTBYET C
napTHépoM (ecu paboTarOT B Mape), MPOSBIISET JIU HHTEPEC U HHULIUATHBY.

beceoa unu_munu-onpoc. B noctynaoii gopme nposiBisiercss, yCBOWI JH peOEHOK 0a30BbIe
MOHSTHSL.

HUeposvie _cumyayuu  (O3BOJSIIOT ~ ONPEAETUTh IUHAMHKY YMEHMH W HAaBBIKOB Y
ofydaromerocs).

Texywuii  konmpons BKIIOUaeT cienyromue (GOopMbl.  HaONIOACHWE 34  BBINOJHEHHUEM
yIpakHEHUI, HaOOACHNE 3a TIPAaKTHIeCKOi paboTol, Oecena.

OueHouHbIe MaTepUAJBI

IIpn ompeneneHUn pe3yJbTaTOB OCBOEHUS MPOTPAMMBI HCIOJB3YeTCs OalbHO-ypOBHEBAS
cHUCTeMa OLEHHBAHUs OOYYarOUIMXCs. 3a TOKa3aTesd OLEHHBAHWUSA NPUHUMAIOTCS TNPEIMETHBIE,
MeTanpeaMeTHbIE U INYHOCTHBIE PE3YJIbTaThI.

0 GanoB — pAelcTBUE HE BBHIMOJHACT. Jlaske mocie moacKa3Ku B3pPOCIOro, MOKa3a KapTOUYKH-
aJIropyuT™Ma M MOBTOpPA MHCTPYKLMU HE MOXET HadaTh JEHCTBUE WM JaéT HeBepHbIM oTBeT. HaBbIk B
cTaguy Havyaia GopMUpOBaHUS

1 Ganm — pnelicTBUE BBINOJHSAET C TMOMOLIBI B3POCIOrO: HABOISAIIMNA BOMPOC, KapTOUKa-
MojcCKa3ka, Havayno ¢pasbl, jKecT, mokas. Tpedyercs 2 u Oojee moacka3ok. Temrr 3amenieHHBIMH,
BO3MOJKHBI OLTHOKH, KOTOPbIE UCTIPABIIIET C TOMOIIBIO

2 Ganja — JMeWCTBHE BBITIOJHSAET CAMOCTOSITEIBHO WJIH ¢ | MUHUMAaTbHOM MOACKA3KOU (B3TIIsIA
Ha KapTOUKYy, XecT B3pociyoro). Oteer — 1 cioBo min kopoTkas ¢paza. Omndok HET WK UCTIPABIISET
CaMOCTOSITENIBHO.

OnpeneneHue ypoBHsS YCIEUIHOCTU OCBOEHHUs MPOrpaMMbl ONpenensercs IO CyMMe
HaOpaHHBIX OaJIOB:

- boniee 80% ot cymmbl HaOpaHHBIX 0AJJIOB — ONTHMAJIbHBIN YPOBEHb OCBOCHHSI TPOTPAMMEBI,




- ot 80% mo 40% ot cymMMbl HaOpaHHBIX OaJIOB — JOCTATOYHBIA YPOBEHb OCBOCHUS
IIPOrPaMMBlI,

- Hiwke 40% ot cymmbl HaOpaHHBIX 0AJJIOB — HU3KHI YPOBEHb OCBOEHHSI IPOrPaMMBI.

Ilpu oueHuBaHMM PE3yJNBTATUBHOCTH OCBOEHUS NPOrPaMMbl YUUTBHIBAIOTCS WHIUBUIYAJbHbBIE
BO3MOJKHOCTH, YpPOBEHb (DU3NYECKOTO PAa3BUTUS U JIBHTaTEJIbHbIE BO3MOXXHOCTH, IOCIEICTBUS
3aboseBaHUil OO0YUYArOIIUXCS.

IIpoTOKON OIEHMBAHUS YPOBHS M Ka4yeCTBa OCBOEHHs MPOTrpaMMbl OOyYArOIIMMHUCS B
puIoxkeHuu 1.

Cnucox uteparypsl

HopmartusHble TOKyMEHTSI:

1. ®Denepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-@3 «O6 obpaszoBanmu B Poccuiickoi
Oeneparumy» (nanee - @3 Ne 273) ¢ mocneayOMUMA U3MEHEHUSIMU.

2. ®epepanpHblii 3ak0H 0T 29.12.2010 1. Ne 436-@3 (pen. ot 18.12.2018) «O 3amure nereit ot
uH(pOpMALNY, TPHYUHSIOIIEH BpEa UX 3M0POBBIO U PA3BUTHION.

3. ®enepanbHblii 3ak0H OT 24.06.1999 r. Ne 120-@3 «O6 ocHOBax cHCTEMBbI MPOQPIIIAKTHKI
0e3Ha30PHOCTH 1 MPABOHAPYLICHUH HECOBEPLICHHOJIECTHHX.

4. Haumonanenbiii npoekt «OOpasosanue» (yrBepxkaeH IIpesumuymom CoBera mnpu
IIpesunente PP mo crpaTerudyeckoMy pasBUTHI0 M HALUOHAJBbHBIM MPOEKTaM (TPOTOKOJ OT
24.12.2018 r. Ne 10).

5. Tlpuka3 MunuctepcTBa npocsemieHusi Poccuiickoii @enepanuu ot 3 centsiops 2019 r. Ne
467 «O6 yreepxknennn lleneBoll Momenu pasBUTUS PErHOHAJIBHONW CHUCTEMbI JOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus neTei».

6. I[Ipukas MunucrepcTsa nmpoceemenust Poccutickoit @enepanuu ot 27.06.2022 r. Ne 629 «0O6
yrBepkneHnn llopsinka oOpraHM3aliil M OCYLIECTBJCHHS O0pa3oBaTENIbHON MEATENIbHOCTH 110
JOTIOJIHUTEIBbHBIM 001e00pa30BaTEeIbHBIM MPOrpaMMam».

7. IloctanoBnenue I'maBHOrO rocynapCTBEHHOro caHuTapHOro spada P® ot 02.06.2026 Ne 19
«O0 yrBepxkaenun CII 2.4.2.4283-26 CaHUTapHO-3THAEMHOJIOTHYECKHe TPEOOBAHMS K OpraHU3aHsIM
BOCIIUTaHMs U O0yUeHUs], OTAbIXa U 03J0POBIEHHs aAeTeil u Mmonoaexm» (Bmecte ¢ «CIT 2.4.4283-26.
Canurapnsle npasuia...») (3apeructpuposano B Murtocte Poccun 02.06.2026 Ne 86855).

8. Ilmcemo Munobpuayku Poccum ot 29.03.2016 r. Ne BK-641/09 «O nHanpaBneHHH
METOIMYECKUX pPEeKOMEeHOauui» (BMecte ¢ «MeToaMYecKUMH PEeKOMEHIALMSAMH [0 pPeaH3aluu
aNanTHPOBAHHBIX  IOMOJHHUTENBHBIX  OOIIe0Opa3oBaTENIbHbIX  MPOTPaMM,  CHOCOOCTBYIOIIHMX
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKON peadmmuTanny, npoQecCHOHATBbHOMY CaMOOIPECNIEHHIO AeTel ¢
OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH 3[IOPOBbsI, BKJIFOYAsl NETEH-WHBAINAOB, C YY4E€TOM HX OCOOBIX
00pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTENY).

9. Ilucemo MunoOpHayku Poccum ot 18.11.2015 r. Ne 09-3242 «O HampaBieHUU
uHpopmauumy (BMecte ¢ «KMeTOaMUECKUMH PEKOMEHAALIUSMH 110 TIPOSKTHUPOBAHUIO JOTIOTHUTEIBHBIX
of1Iepa3BUBAIOIINX MPOrpamMM (BKITFOYAst Pa3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBI)».

10. IIpukaz MunoOpHayku Poccun ot 23.08.2017 1. Ne 816 «OO0 yrBepxnenun Ilopsiaxa
NPUMEHEHHsI OPTaHU3ALMSIMHE, OCYIIECTBITIOUIUMH 00pa30BATEIbHYIO ESTENbHOCTD, 3JIEKTPOHHOTO
o0y4yeHHsl, OUCTAHIIMOHHBIX OOpa30BATEIBHBIX TEXHOJOTHH TNPH peasu3aluyd 00pa3oBaTENbHBIX
MIpOrpaMm».

11. ITpuka3 MunuctepcTBa npocseuierus Poccuiickoit @eneparun ot 03.09.2019 Ne 467 «0O6
yTBepkaeHnH LleneBoil Monmenu pa3BUTHS PErHMOHANBHBIX CHCTEM JIOTIOJHHUTENBHOTO O0pa3OBaHMUS
IEeTEN.

12. 3akon CepmioBckoii obnactu «O06 obpasoBanuu B CBepanioBckoil obmacti» oT 16 urons
1998 roga Ne 26-03 ¢ nocneayromuMi U3MEHEHUSIMHU.

13. Ilpukaz MuHHCcTEpCTBa 00Opa30BaHMS U MOJIOAEKHON noauTuku CBepAIOBCKOH 00iacTu OT
30.03.2018 r. Ne 162-I «O6 yreepxkneHnn KoHumenuuu pa3BuTHs 0Opa3oBaHHS HAa TEPPUTOPUHU
CeepmiioBckoii odactu Ha epuon 10 2035 rogay.

14. Tlpukaz MuHHCTEpCTBA OOPA30BAHMS U MOJIOAEKHON MOJUTUKH CBEPAIOBCKON 00NacTH OT
29.06.2023 Ne 785-J1 «OO0 yrBepxneHun TpeOoBaHUII K YCIOBUSIM U TOPSAAKY OKa3aHUs
rOCYAapCTBEHHOH YCIIyTH B COLMANbHON cepe «Peannzauus IOTOIHUTENBHBIX OOIMIEPa3BUBAOIINX
IPOTrpaMm» B COOTBETCTBHUHU C COLIMATBHBIM CEPTUPHKATOMY.



16. Ycras I'BOY CO «Cyxonoxckas mKoJIa»

17. Tonuaposa E. A., Xapunosa H. J[. @opmupoBanre OCHOB 3A0pPOBOro oOpas3a *KU3HU Y
MJIQIITNX IIKOJBHUKOB C 33JA€PKKOH MCUXuueckoro passutus // HayuHo-uccnenoBatenbckas padbora.
— 2021.

18. Kapnosa H. I1. IIporpamma BHEYpOUHOH AEATENBHOCTU «3JOPOBSMOK» U O0YYarOIUXCs
1-4 xnaccos ¢ 3I1P u ymcrBenHoit orctanocteio (PI'OC OB3) // CoBpemenHsiii ypok. — 2024,

19. JIromakosa T. B. Micnonbp3oBaHue 310pOBbecOEpEraroInX TEXHOJOTUN B paboTe ¢ AeTbMHU
¢ 3[1P. — MBY «llIxona», 2019.

20. Hocosa H. B. [lononauTtensHas oOpa3oBaTenbHas mporpamma «Azdyka 310poBbs»y. — M.,
2014,

21. Cmupuos H. K. 3nopoBrecOeperaromue oOpa3oBaTeabHble TEXHOJOTHH B padoTe YUHTEs
u mkojel. — M.: APKTH, 2003.

22. AnsibveBa E. A. Becennr o mpaBunax 6e3onacuocTu s nereii. — M.: Cepa, 2018.

23. MBanoBa A. B. ®opmupoBaHrie OCHOB O€30MacCHOTO MOBENEHUS Y MITAIINX [ITKOJIbHUKOB C
3I1P // HauanmpHas mkoja. — 2020. — No 6.

24 Mopeiruna T. A. Becensl 0 3m0poBbe:; MeToau4eckoe nocodbue. — M.: Coepa, 2017.

25. Ilopeiruna T. A. Becens! o npasuiax noxapuoi 6esonacHoctu. — M.: Cepa, 2016.

26. bespykux M. M., @ununmnosa T. A. Pasrosop o nmpaBuinpHOM nutaHuu: padoyast TeTpagb
st kobHUKOB. — M.: OJIMA-IIpecc, 2019.

27. 3noposasi Poccusi (Tematuueckuii nopraj). — Pexum nocryna: takzdorovo.ru.

28. MynbeTuMenuiHbIE MaTepUaJIbI o 310pOoBBECOEperaroLieit TEMaTUKE!
MYJIBTHILTHKaIHOHHbBIE (pruibMbl «KoponieBa 3yOHast mérka», «Mounoasipy», «Penopa u @oma» u ap..



MpunoxeHne 1

MpOTOKON OLEHMBAHMS YPOBHSA 1 Ka4ecTBa OCBOEHMS MPOrpaMmbl 06yyatoLwuMmcs

No U MpegmeTHbIE cy Ypo MetanpegM ¢y Ypo JIM4HOCT oy YPO
oby4ato pesynbTarbl MMa  BeHb eTHble MMa  BeHb Hble MMa  BeHb
Lerocs 6an pe3ynbTaTbl  6an pesynbta  6an

0B /0B Tbl /0B

noka3  Mokas  MoKa3
atelb  arefb  aresb
1 2 3

O6wuin BbIBOL;

MpunoxeHwne 2
KaneHgapHbI y4ebHbIl rpagmK

Ne OCHOBHbIe XapaKTepuUCTUKK 06pasoBaTe/ibHOro npouecca YuebHblli rog

1 KonunyectBo yuyebHbIX Hefesb 34

2 Konn4ecTBO 4acoB B Heaesnto 1

3 Konuyectso yacos 34

4  Hepgenb B NepBoM Nosyrognm 16

5 Hepgenb Bo BTOPOM Noiyroann 18

6 Hauvano 3aHAaTUN 2 CeHTAOPS TeKyLlero roga
7  BbIXO4HbIe gHU B cooTBeTCTBUN C OCHOBHbIM

Ka/ileHZapHO y4ebHbIM
rpatMKoM LUKOMbI Ha TeKYLLWI
yuebHbI rog

8 OKOHYaHue y4ebHOro roga 26 Mman
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3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 253944116464657331322887463556598260645381440203
Bnagened MonoywkuHa Hatansa BUKTopoBHa

OeicTevTened C 24.09.2026 no 24.09.2027
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