
Приложение 15 

к Плану работы на год  

ГБОУ СО «Сухоложская школа» 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных мероприятий  

на 2026 – 2027 учебный год в ГБОУ СО «Сухоложская школа» 

 

№ Название мероприятия Сроки 

проведения 
Классы Ответственный 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1. Спортивный общешкольный 
праздник «Здоровейка в гостях у 
осени». 

сентябрь 1 - 4 Сабитова О.М. 

2. 
День здоровья «Витаминиада». октябрь 

май 
1 - 4 Сабитова О.М. 

3. 

Спортивные состязания «А у нас-

спортивный час!» к Междун дню 

зимних видов спорта. 

январь 1 - 4 Сабитова О.М. 

4. 

День зимних видов спорта в 

России: «Буря в снежном 

царстве» - состязание по метанию 

снежков. 

февраль 1 - 4 Сабитова О.М. 

5. 
День рождения ГТО, игровая 

программа: «Путь к рекорду». 
март 1 - 4 Сабитова О.М. 

6. 
«Переменный марафон» к 

Всемирному дню здоровья. 
апрель 1 - 4 Сабитова О.М. 

7. 

Всемирный День Танцев  

Развлекательная программа 

«Танцуем фитнес». 

апрель 1 - 4 Сабитова О.М. 

Спортивно-массовые мероприятия 

1. Спортивное мероприятие, 

посвященное Всероссийскому 

дню бега Кросс Нации «Иду на 

рекорд». 

сентябрь 1 - 4 Сабитова О.М. 

2. Соревнования по легкой атлетике 

«Золотая скакалка». 

октябрь 1 - 4 Сабитова О.М. 

3. Спортивное состязание «Веселые 

эстафеты». 

ноябрь 
1 - 4 Сабитова О.М. 

4. Спортивное мероприятие 

«Путешествие в прошлое 

Олимпийских игр». 

декабрь 

2 - 4 Сабитова О.М. 

5. «Снежные барсы»  (Лыжня 

России). 

февраль 
2 - 3 Сабитова О.М. 

6. Конкурс «Девочки на старте». март 1 - 4 Сабитова О.М. 

7. Танцевальный батл Са-Фи-Дансе 

«Ритм и стиль». 

апрель 
1 - 1 Сабитова О.М. 

8. День здоровья «Дыши весной 

живи активно!». 

май 
1 - 3 Сабитова О.М. 

 


